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Musernes virke...

Hvorfra kommer de impulser, der bringer den
rette fremdrift i gkonomien og i samfundet som
helhed? Og hvorfor er disse impulser sG svage
for tiden?

Den dominerende gkonomiske videnskab for-
mdr i stadig ringere grad at forklare den globa-
le virkelighed vi stdr med i 2005 og i endnu min-
dre grad at hdndtere situationen med begreen-
sede naturressourcer, stigende materielle behov
og voksende social ulighed.

Der er gkonomer, der har taget disse problem-
komplekser op. De vil blive bragt pd bane i
fordrets Pengevirke, hvor fokus atter vil veere pd
den globale gkonomi.

Men inspirationen og motivationen til at arbej-
de med de feelles opgaver i nutiden md veere til-

stede hos den enkelte. Hvordan kan vi skabe et
kreativt miljg, hvor disse krcefter kan vokse
frem? Og hvad kan der gares for at de positive
kreefter, der er tilstede i det enkelte menneske
bliver gjort "produktive” og "beerer frugt” i den
videre udvikling af fcellesskabet ind i fremtiden?

| forrige nummer af Pengevirke efterlyste vi
eksempler pd de gamle greeske musers virke i
nutidens "dndsliv" eller "kulturliv’ Responsen
har veeret overveeldende! Tak til alle de leesere,
der har reageret. Vi beklager, at kun ca. halvde-
len er kommet med i dette blad og oven i kabet
i steerkt reduceret form. | de fleste tilfcelde brin-
ger vi henvisninger - sd det er muligt at spge
yderligere oplysning og inspiration.

Vi gnsker alle gleede ved julen og at freden md
vinde frem i det nye dr. Red.



Foto: San Lorenzo, Italien

Videnskab ..
Religion

Det er underligt at se de tre begreber kunst, videnskab og religion skrevet ved siden af hinanden. Det virker lidt som en intel-
ligenstest: Hvad har de til fcelles?

Religion, det skal man da holde sig fra. Det farer bare til terrorisme. Det md bekcempes med flere love mod terror og reli-
gigse fundamentalister, der vil sprcenge fredelige folk i luften. Vi md have mere overvdgning, s vi kan bevare vores frihed.

I

Og kunst! Jeg hgrte engang en, der vidste noget om det. Han sagde: "Kunst er kun kunst, ndr det ikke kan bruges til noget.
Kunst skal veere unyttigt. Og det er det squ! Og ikke til at forstd. Dem, der vil have noget med kunst at gare, md selv betale
for det. Lad os andre veere fril"

Men videnskab! Det tror vi pd. Den er go’ nok! Hvis bare vi kunne blive fri for at hare, at det, der var sundt i gdr, er skadeligt
i dag. Men videnskaben skal bare have penge nok, s vi kan falge med og ikke miste alle arbejdspladserne til Kina og Indien.
Og sd kan vi helbrede kreeft og opfinde medicin til at rette op pd alle de sindssyge hjerner, der render rundt og koster sam-

fundet milliarder.

Keere leeser og kunde i Merkur og Cultura. Du har valgt en bank, der
har et bevidst forhold til penge, og du forventer perspektiver, enga-
gement, nye tanker osv. i dette blad. Men lad indledningen sta et
gjeblik: for jeg er overbevist om, at dette tankegods trives i os alle
sammen i en eller anden udstraekning. Isaer begreberne fri og frihed!
Og det gor det, fordi det er det mindst anstrengende, blot vi slapper
af mentalt en liden stund, kommer disse holdninger frem af sig selv.
S8 lad mig veere anstrengende i den neeste del af skriftet.

Begrebet frihed
Det feelles ved de tre begreber kunst, videnskab og religion er begre-
bet frihed. Pa flere mader.

Nar man skal til at samteaenke begrebet frihed med religion, kunst
og videnskab, dukker der noget op om at grundloven garanterer en
reekke frihedsrettigheder, herunder religions-frihed. Grundloven
naevner intet om videnskabelig eller kunstnerisk frihed, men der er
en tradition for, at kunstnere har erobret sig et frirum, nar de maler,
komponerer osv. For videnskaben har det leenge stillet sig ander-
ledes: Videnskaben er en del af virksomhedernes forskning og udvik-
ling. Det er videnskaben, der er med til at udvikle nye produkter og
metoder, s3 den kan ikke veere fri, den skal tjene gkonomien.

| politiske skaltaler om ‘frihed og demokrati’ bliver ordet frihed til
gengeeld brugt flittigt - og derefter som retfeerdiggerelse af at ga i
krig for at befri et land og indfgre demokrati.

Men mest maske herer vi ordet frihed i forbindelse med gkonomi:
Den fri markedsgkonomi, det frie marked, frihandel osv.

Et noget uldent frihedsbegreb! | politisk betydning indebeerer det
frihed til at udtale sig, frihed til at forsamle sig, frihed til at have den
religion, man @nsker osv. Altsd alle de grundlovssikrede borgerlige fri-
hedsrettigheder. | gkonomisk betydning er det frihed for lovregule-
ring: Markedet skal have frihed til at fungere pa sine egne betingel-
ser. Kun ndr der ikke gribes ind i markedsmekanismen, er der grund til
at habe pa en gkonomisk rationel produktion og en optimal anven-
delse af resurserne - den gamle historie fra Adam Smith om den
‘usynlige hand', der regulerer udbud og efterspargsel pa bedste made.
Endnu mere umuligt bliver det, nar frinedsbegrebet 'synker' yderlige-
re, som jeg har ladet det ggre i denne artikels indledning: Lad os veere
fri. Frihed fra noget: Fri for forstyrrelser, bekymringer, belastninger,
sygdomme, sorger, risici, ulykker og dad! Naturligvis herer det til et
samfunds opgaver at garantere dets borgere et vist minimum af fri-
hed fra trusler og edeleeggelser. Men en konstant forggelse af kravet
om ‘frihed fra' farer til en lammelse af menneskelig udvikling. Enhver
udvikling er en indtraengen i noget nyt, ukendt og foruroligende; en
forladen af noget kendt, trygt og tilveennet. Det kreever altsd en
balance: Hvis mennesket slet ikke beskyttes af frihed FRA samfundets
o0g naturens tvingende pavirkninger, vil det ikke kunne finde kreefter
til at udvikle sig frit. Modsvarende kunne man anvende alle sine
(mentale) kraefter pa at blive fri for enhver forstyrrelse og risiko.
Heller ikke i denne situation er der resurser til at skabe nyt.
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Om tro

Og viden

En lille filosofisk snak
til tonerne af J. S. Bach
om to af livets dyder,

musik og sprog og skabertrang,
forteettet efterteenksom sang,

mens modseetninger syder:

Tag videnskabens nagternh

ed

for den som gnsker god besked
med verdens drsagskeede;

se alting pd natur bero,
og deri finde glede.

da ma man vente med sin tro,

Mens troendes hengivenhed
har tillid til Guds keerlighed,

til formdl og til mening;

da ma man se man lidet ved,

at verden er et helligt sted,

0g sgge mod forening.
I ligninger og poesi

om udenfor og indeni

er sprog til livets lcere.

Der kan erfaring feeste bo

og finde videnskab og tro

som to komplementcere.

Og mades vi i nagternhed,

og bruger vor hengivenhed,

kan krigene forstumme,

og venskab, fremdrift, skabertrang
fd magt og veelde dagen lang,

og arbejdslivet summe.

En dejlig optimistisk snak,

til tonerne af J. S. Bach,
bemcerk de tvende dyder.

Af levet liv og skabertrang:

Min gode, frydefulde sang.
Gud ved, hvad den betyder?!

[ se side
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Frihed i samfundet

Med disse forstaelser af begrebet frihed er det
ikke muligt at se ‘frihed' som det felles i funktio-
nerne kunst, religion og videnskab. Lad os under-
spge sagen narmere og belyse den historisk:

Kan adgangen til | tilladeligheden af at
beskeftige sig med og tilhgre en bestemt reli-
gion, kunstretning og videnskabelig anskuelse
veere fri i et samfund?

Det danske samfund har eksplicit lovgivet
dette pa religionsomradet. | Danmark ma man
bekende sig til en hvilken som helst religion,
naturligvis under overholdelse af landets gvrige
love. P4 kunstens omrade er det de facto frit,
om man vil holde af impressionisme eller post-
moderne arkitektur, og der ses anstrengelser for
at ggre adgangen til kunst af enhver art sé fri og
ureguleret som muligt.

Det er helt anderledes med videnskab. Her ma
der ikke undervises i hvad som helst, hverken pa
friskoler, folkeskoler eller universiteter osv. Der
er ganske bestemte grundantagelser og arbejds-
metoder, der kvalificerer noget til at veere
videnskab. Man kan f.eks. ikke studere homg-
opatisk medicin, astrologi, ufoer, etc. pa noget
universitet. Heller ikke inden for rammerne af
grundskolelovgivningen er der frihed til at
undervise serigst i andre verdensbilleder end det
anerkendte naturvidenskabelige. Det viser sig
bl.a. i at teorier forveksles med realiteter: 'Alt
stof bestar af atomer Ikke: Atomteorien kan
forklare feenomener! Eller: Alt liv har udviklet
sig fra simple livsformer til mere komplicerede
ved hjeelp af variation og selektion. lkke:
Spergsmélet er hvordan noget simpelt af sig
selv bliver komplekst og hvad det er for en
'kraft', der bevirker denne udvikling?

Videnskabens (midlertidige?)
magtstilling

Videnskaben har faet en veeldig og paradoksal
magtstilling i samfundet: Det naturvidenskabe-
lige verdensbillede er indiskutabelt, og set inde-
fra - ganske labilt: Den herskende (natur)viden-
skabelige metode bestar i at opstille en teori til
forklaring af komplekser af iagttagelser. Teorien
har gyldighed, s& leenge den ikke er modbevist.
Den kan aldrig bevises endeligt. Videnskaben
forstdet som det omrade, hvor viden bliver
skabt, er i vor tid ganske famlende og usikker og
den har tendens til at pasta, at vi egentlig ikke
kan vide noget med sikkerhed! Til gengeeld er
'den anden ende' af videnskabelig forskning
ganske overbevisende, nemlig der, hvor der

frembringes nye tekniske resultater afledt af
videnskaben. Disse resultater tager moderne
mennesker til sig med ukritisk appetit og derfor
lovpriser vi videnskaben. Herigennem har viden-
skaben fdet en meget kraftig binding til det
gkonomiske liv og til den del af gkonomien, der
er ganske malrettet - nemlig kapitalforvaltnin-
gen. Succeskriteriet er, om kapitalen kan inve-
steres rentabelt. Dvs. videnskaben skal veere
rentabel, den skal kunne betale sig. Samme
grundtraek ses i lovgivningens bestraebelser pa
at ‘forbedre’ grundskolen: landsomfattende
tests, specificerede krav til viden pad hvert
alderstrin osv. er dybest set udtryk for, at skolen
opfattes som kapital, og at kapitalens logik skal
herske i skoleomradet. (1)

Sé selv om der ikke er frihed til tilgangen til
kunst og videnskab, ville det da veere gnskeligt
om der var?

Alternative bevaegelser

Safremt svaret pa dette afleeses i den aktuelle
politiske debat, vil det med sikkerhed veere nej:
Der skal indfgres restriktioner for at sikre sam-
fundet og den herskende rationalitetsopfattelse.

Afleeses der pé eksisterende samfundsfaeno-
mener, vil svaret veere ja: Der er en frodig
underskov af alternative videnskabelige, reli-
gigse og kunstneriske bevaegelser. En underskov,
der ofte har vanskeligheder med at trives og
derfor er karakteriseret af hastige forandringer i
struktur og sammensetning. Nye foreninger,
skoler for alternative behandlinger og indsigter,
interessegrupper og netvark opstar og forgar
dagligt. De er preeget af Igs organisation, frivil-
lighed og ofte af pengemangel. De afseetter spor
af nye erkendelser, oplevelser, professioner, som
med tiden optages i samfundet. Nogle bliver til
folkelige beveegelser, politiske partier, uddan-
nelsesmassige eksperimenter og omdanner
langsomt og sent samfundet. De betegnes af og
til som samfundets egentlige vaekstlag.

| dette veekstlag skelner man sjeldent mel-
lem kunst, videnskab og religion, der trives
udmeerket side om side. De rager ogsa ind over
hinandens traditionelle greenser, hvor de ser ud
til at befrugte og levendeggre hinanden.

Det traditionelle kan udtrykkes: 'Jeg vil se
det, for jeg vil tro det. Det alternative ville
svare: ‘Jeg ma tro det, fer jeg kan se det’ Indsigt
og viden kan udvides ved at veere dben for nye
antagelser, ggre op med fordomme, sette erfa-
ringen til side for en stund pa et omrade, ekspe-
rimentere, risikere.



Det forer til det naeste trin i frihedsanalysen. Kunst, videnskab og
religion har det til feelles, at de er frihedsomrader for den menneske-
lige udvikling. De er erkendelsesmarker, hvor nye erkendelser kan
spire frem, og hvor mennesket faktisk er i stand til at skabe nyt, skabe
ny moral, nye standarder, samfund og normer. Og jo mere de tre
omrader opferer sig magtfrit og respektfuldt over for hinanden, desto
mere vil de i samspil med hinanden berige erkendelsen og videreud-
vikle mennesket. De er tilsammen gode til at forbruge kapital og til at
skabe raderum, hvor mennesker kan forbinde iagttagelser med begre-
ber pa nye andeligt berigende mader. De bliver til indsigter og ideer,
hvoraf nogle med tiden modnes og overtages af gkonomien i form af
opfindelser og teknologiske fremskridt. De bliver til ny kapital.

Andslivets oprindelige uadskilthed

Historisk set har det altid veeret sddan. At gkonomien har haft gavn
af det samlede menneskelige andsliv (jeg anvender her begrebet
andsliv i stedet for hele tiden at skrive kunst, videnskab og religion).
De tidligste opfindelser af ting, teknikker og samarbejdsformer har
virket forbedrende pa fremstillingen af forngdenheder, der senere fik
bytteveerdi, som kunne udveksles. Dermed blev gkonomien fgdt.

Udviklingen i forhistorisk tid fra nomadisk jeegersamfund til bon-
desamfund med fast bosettelse skete ganske sikkert ikke, fordi jeege-
rens byttedyr begyndte at bevaege sig over stgrre afstande, for i artu-
sinder havde jeegerfolket konsekvent fulgt deres byttedyr pa deres kli-
mabetingede vandringer. Boseettelsen var heller ikke motiveret i
gnsket om nedsat arbejdstid eller bedre helbred. | s fald var det en
fiasko. Med boszettelsen blev den daglige arbejdstid foraget veeldigt
og sundhedstilstanden forringet. Men erkendelsen af verden gennem
sammenhangen mellem natur og kultur var en succeshistorie.

Ser vi pa renassancens store personligheder, er det pafaldende, at
heller ikke de skelnede mellem eller i hvert fald ikke adskilte funkti-
onerne kunst, videnskab og religion i deres andsliv. Brunelleschi, en
af renassancens store arkitekter, var bade videnskabsmand, bygge-
teknikker, kunstner og religigst aktiv. Det var ham, der fandt lovene
for centralperspektivet, opfandt en byggemetode, der kunne satte
en kuppel pa Firenzes domkirke, der i over hundrede ar havde staet
med et stort skammeligt hul, hvor kuplen nu heever sig over hele
byen, og endelig var det ham der opfandt en helt ny form for kirke-
rum, der bidrog til at ggre religionen fri og mangfoldig. Santo Spirito
kirken i Firenze giver plads til omkring 35 ligestillede altre, hvor man
efter eget valg kan dyrke sin gud.

Der kan naevnes mange andre personligheder, som gav impulser til
hele den moderne verdensopfattelse, inden kunst, religion og viden-
skab rgg i totterne pa hinanden og gik hver til sit.

Jeg tror, at Gallileo Gallieis historie (1564-1642) bidrog ganske
meget til skilsmissen. Det var ham, der paviste tyngdeloven og gera-
dede i unade af den grund: Kirken bandlyste ham ikke, men gav ham
skriveforbud. Pa trods heraf blev Galliei ophav til den moderne natur-
videnskab, idet han anbefalede, at man skulle male alting - og alt det,
der ikke kunne males, skulle man arbejde pa at gere maleligt.

Feenomener i vor tid
| vor tid er der ud over de 'traditionelle’ graesrodsbeveegelser og hele
‘civilsamfundsbevaegelsen' (2) ved at opstd en tilnaermelse mellem

de tre erkendelsessgstre: kunst, religion og videnskab. Jeg vil blot
gore opmeerksom pa et par krusninger:

P& Handelshgjskolen i Kebenhavn findes ‘Center for Kunst og
Lederskab'(3). Et motiv for instituttet er, at erhvervslivet kan tjene pa
kunsten, men meget mere vaesentligt og interessant er deres forsk-
ningsarbejde, som belyser den kunstneriske arbejdsmade der er foku-
seret pd at leve sig ind i ‘begivenheden’ og hvordan man kan gere sig
veerdig til den - altsd at leve opmeerksomt og aktivt i nuet og ikke
udelukkende veere mal-rettet. www.exart.dk

Andet eksempel er fra Danmarks Pedagogiske Universitets
Learning lab Denmark som driver en raekke 'konsortier' bl.a. med
temaer som ‘Leg og lering' og 'Den kreative alliance':
www.lld.dk/consortia/thecreativealliance/en

Og som feenomen vil jeg endelig naevne Richard Floridas bog “Den
kreative klasse" (4), som viser mange interessante sammenhange
mellem kreativitet, samfundsindretning og fremtidens veekst i vels-
tand.

Disse og mange flere eksempler i andre lande kan vere indikato-
rer for, at murene mellem kunst, videnskab og religion er under ned-
brydning, selv om der som neaevnt i indledningen ogsa er steder, hvor
murene forsteerkes.

Et af de vigtigste symptomer pa at kunst, videnskab og religion
atter kan finde en dynamisk made at spille sammen pa, er at den
eneradende naturvidenskabelige erkendelsesmetode er brudt op i en
- nasten uoverskuelig - mangfoldighed af principielt ligeveerdige
erkendelsesmetoder.

Der er i sa godt som alle uddannelser en fremtreedende anerken-
delse af metodemangfoldigheden og deres resultater, hvilket kan
afleeses i at s3 godt som ethvert studium har et fag der kaldes ‘fagets
videnskabsteori. Det kan fore til en ligeveerdig draftelse af indsigter
- om de sa er opnaet ad videnskabelig, religigs eller kunstnerisk vej.
For det er (ved at blive) anerkendt, at ogsd kunst og religion har
deres videns-skabende metoder.

Der forudseettes arvagenhed af bade brugere og skabere af viden
og indsigt: Er der tale om en udtalelse indenfor metodens relevante
omrade, som vi derfor kan feeste lid til?

Dermed er det overladt til det enkelte menneskes taenkning at
vurdere og modificere de begreber og domme, han praesenteres for.
| teenkningen kan vi medes pad tveers af religigst tilhgrsforhold,
videnskabelig orientering og kunstnerisk arbejdsomrade. Vel madt!

Ove Frankel. F. 1942 i Kgbenhavn. Uddannet som lzegemiddelkonsulent
og ansat i medicinfirma fra 1968 til 1985 - de sidste 11 ar som direktar.
Leerer pa Vidar Skolen, Gentofte 1985-2005, med undervisning af over-
skolens elever i kunst, biologi, historie, samfundsfag, og smedning. Har
nu eget konsulentfirma: Udviklingskunst.

udviklingskunst@mac.com

(1) Stefan Hermann: Fra folkeskole til kompetence-miljo - tendenser i vidensamfundets kapital-
logik. | 'Perspektiv, magt og styring" hans Reitzels forlag 2003. ISBN 87-412-2410-8

(2) Nicanor Perlas: Shaping Globalization: Civil Society, Cultural Power and Threefolding, 2000.
ISBN 971-92233-0-8

(3) Ole Fogh Kirkeby: ‘Det nye lederskab’ Barsens Forlag 2004, ISBN 87-7553-997-7

(4) Richard Florida: “Den kreative klasse"” af bog, Klim, 2005, ISBN 87-7955-352-4
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Werbeck-sang:

At abenbare stemmen ...

Efter i artier at have forsket i det kunstneriske, det paedagogiske og
det terapeutiske omrade udviklede den svenske sangerinde Valborg
Werbeck-Svardstrém (1879-1972) en ny andsvidenskabeligt orien-
teret sangskoling i samarbejde med Rudolf Steiner.

Med udgangspunkt i den idé, at stem-
men ikke fgrst skal dannes, men allerede
findes i hvert menneske som fuldkomment
anleg, skriver Werbeck i sin bog ,Die
Schule der Stimmenthiillung" (Skolen for
stemmens dbenbaring):

"Den menneskelige stemme behgver
ingen dannelse, den er der, feerdig, fuld-

endt, som et vaesen, klingende i det ideelle,
men den venter pa befrielse! Vi ma sige stemmebefrielse eller endnu
bedre stemmeabenbaring.”

| modseetning til mange sangmetoder bliver Werbeck-sangen der-
med anset som et udtryk af hele mennesket og ikke kun som et pro-
dukt af stemmebandene og vejrtreekningssystemet.

Vi gor os selv til instrument gennem sangen. Ved hjeelp af harmo-
niserende andedreets- og sanggvelser kan vi leere at overvinde de
fysiske og sjeelelige forhindringer, som hammer vores stemme, sa
den kan udfolde sig frit. Mange mennesker, som altid har oplevet, at
de manglede talent - "jeg har ingen stemme; jeg kan ikke synge" -
opdager, at de har en smuk stemme.

Hymne ...

— ny CD med Den Danske Salmeduo

HYMNE er en rejse gennem &arhundre-
ders dansk kirkemusik. CD'en indeholder
inderlige og overraskende fortolkninger
af bl.a. Den yndigste rose er funden;
Far, verden, far vel (dansk visemelodi

fra 1600-tallet) og Trosbekendelsen

(gregoriansk melodi fra middelalderen).

Gennem specielle terapeutiske gvelser bliver denne proces fordy-
bet. Gennem andedreettets rytmiske veaesen berer mennesket hele
tiden harmoniserende kreefter i sig, og gennem sangen - melodiens
klangfarelse, tekstens gestaltende kraefter - bliver andedreettet sti-
muleret, lgsnet og udviklet. Gennem konsonanter og vokaler bliver
der formidlet helende impulser helt ind til stofskiftets funktioner.
Ved at arbejde med klangen kommer det musikalske til udtryk, sje-
lelige kreefter som mod, tillid, indre ro og gleede kan blive vaekket.

Sangterapien er dermed ikke kun virksom ved egentlige stemme-
0g andedreetssygdomme, men ogsa ved kroniske stofskiftesygdom-
me, f.eks. struma, bleerebetaendelse, ved psykosomatiske sygdomme,
f.eks. sprogforstyrrelse, tunghgrhed, bronkitis, ved kroniske betaend-
elsestilstande, f.eks. bihulebeteendelse, slidgigt, ved neurologisk-
psykiatriske sygdomme, f.eks. migraene, depression, tinnitus og som
ledsagende kreeftterapi. | helsepaedagogikken kan terapien hjeelpe
ved indleeringsproblemer, udviklingsheemmelse og koncentrations-
besveer.

Sangen har altid veeret en kilde til gleede, forbindelse mellem
mennesker, lettende arbejdet og helende og balancerende for men-
nesket. Nar vi synger med hinanden, lyttende til hinanden, fordyber
vi forbindelsen til os selv og overfor hinanden. Det forer til gensidig
abenhed og forstdelse og er et stort skridt i retning af det sociale
feellesskab.

— Cargmpe m

= 53 By

Llen Cia fichegn ';._-,],.,.,_,l..,':c

HYMNE

Der er ogsa helt nye kompositioner, fx Martin Brygmanns Forarsnat (for farste
gang pa CD), skrevet til Tove Ditlevsens digt af samme navn.

Den Danske Salmeduo, Christian Vuust (th) og Hans Esbjerg, spiller instrumentale
nyfortolkninger af danske salmer. Musikken har inspiration fra nyere nordisk og
amerikansk jazz, nordisk folkemusik og klassisk musik. Den rede trdd er de smukke
og livskraftige salmer, som den danske musiktradition er beriget med - med
melodier og harmonier enhver moderne komponist kan misunde.
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Syng Med Sjeelen —

Gennem 22 ar har jeg arbejdet med
sang og stemme: undervist, faet under-
visning, sunget professionelt, arbejdet
med talestemmen og afholdt sangkur-
ser. Jeg har oplevet bade pa egen krop
og hos de mange elever og kursister, jeg
har medt gennem arene - at det at
synge virker forlgsende; det frigiver energi, giver mod, udvikling,
harmoni og gleede.

Nar vi gver os og derved bearbejder os selv og vores stemme, fri-
gor vi kreefter. Vi gennembryder barrierer og speaendinger, der kan

X

Danish Songs

Tal fra Hjertet

hamme vores livsudfoldelse. Vi far kreefter til at ga ud i livet og virke
ud fra gleede og dybere selverkendelse.

Nar vi synger med hinanden, finder vi sammen i en feelleshed, der
er stgrre end hver af os tilsammen. Vi skaber et rum, hvor noget
andet sker - hvor vi kommer ud over os selv og kan opleve en anden
dimension.

At fa lov til at veere med til at forlgse og inspirere mennesker pa
denne made er en gave. Hvem ved, om det ikke er muserne, der star
bag!

Inge Brink Hansen

-~

-~ new

INstrumental versions

Gamle, kendte danske sange i nye instrumentale fo

inger.
Coveret bestar af billeder fra forskellige steder i Danmark og med
et lille digt til hver.

1) En yndig og frydefuld sommertid

2) Candida

)
3) Hyrden graesser sine far

4) Solen er sa ragd, mor

5) | gsten stiger solen op

6) Den signede dag

7) Underlige aftenlufte

8) Hvem sidder dér bag skeermen
9) Pa Sjelunds fagre sletter

10) Det var en sommermorgen
11) Det haver sa nyligen regnet
(ISBN: 87-91046-17-3)

Af Henrik Birk Aaboe
og Klaus Talbell Sgrensen

Rosen er arets tilbagevendende juletema
Fra juleaften til Hellig 3 konger den 6. januar kommer rosen til
udtryk pa alle teenkelige mader i ord og toner. Lyt til musikken fra
Merkurs hjemmeside www.merkurbank.dk

Af Allan Diehl

CfE SONE SO
{

j

Jeg shyde

n rose sa jeg skyde

op af den frosne jord,

alt som os fordum spa'de
profetens trasteord.
Den rose spired Frem
midt i den kolde vinter
om nat ved Betlehem.

2005 |
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Sprakformning:

Av Arne @gaard

Spraket som instrument

Rudolf Steiner ga en impuls til beliving av talespraket. Dette arbeidet kalles i dag for sprakforming (sprachgestal-

tung). Pa dette som pa andre omrader er det forskjellig i hvilken grad ulike mennesker har klart & utvikle og selv-

stendiggjere de ulike redskapene som er knyttet til denne kunstformen. Men i sprdkformingen ligger det

8

Forste gang jeg besgkte Vidarasen Landsby ble jeg invitert med pa en
sprakformingstime. Jeg opplevde det som morsomt og meningsfullt
a kunne bruke stemmen pa en helt ny méte. Senere har jeg veert med
bade pad fremferinger og ovelser av ulike kvalitet. Noe har veert
monotont og uinteressant, mens mye har veert en virkelig fryd for
gret og hjerte.

Selv er jeg en fusker i faget. Jeg har ingen grundig utdannelse
eller gvelse, men jeg har opplevd at dette er et omrade med store
potensialer. Som ivrig teatergjenger ergrer jeg meg ofte over i hvor
liten grad selv erfarne skuespillere kan spille pa stemmen. De kan sla
i bordet og hoppe og danse, men variasjonen i stemmebruken er ofte
pafallende liten. Som lzerer er jeg ogsa en skuespiller som ma beher-
ske stemmen som instrument. Jeg ma kunne spille sint for jeg blir
det, og jeg ma ha en stemme som nar over skravlende stgy og inn i
de fjerneste sinn.

Dette er en stor utfordring, og da jeg for noen ar siden falte et
sterkt behov for & utvikle meg pa dette omradet, meldte jeg meg pa
et kurs med sprakformeren Trond Solstad. En time i uken i ca et halvt
ar var nok til at jeg fikk en viss innsikt. Gjennom gvelser og bevisst-
gjerende samtaler fikk jeg en helt ny forstdelse og opplevelse av
stemmens muligheter. A bli en fullzert sprakformer tar flere ar. Men
jeg leerte likevel mye som var til hjelp for meg selv, og ikke minst nar
jeg skulle hjelpe elever til & forme en karakter i en teateroppsetning.
Det er ikke nok & si at de ma slutte & mumle, en ma kunne leere dem
hvordan de kan bruke stemmen pa nye mater.

Bli bevisst om spraket

Problemet for mange av oss moderne mennesker er at stemmen har
en tendens til 3 trekke opp i nesen. Det lyder verken pent eller leven-
de. Heldigvis finnes det gvelser som hjelper mot dette. Det gjelder
0gsa a kunne spille pa ulike ansatspunkter. Ganen er stor og krum og
kan fylles av g-lyd. Gode, gamle gudbrandsdgler, vi trampet rundt pa
gulvet med krumme bevegelser, mens vi gjentok dette om og om
igien med stadig fyldigere g-lyder. Skal vi derimot si pust, s3 ma vi
virkelige puste ut mellom tennene, fgrst vislende og sé avslutte med
en t med trokk. T-en ma stotes ut. Skal vi si noe mildt som sommer-
fugl, kan vi la den fly ut med s-en, men om den skal sveve mildt og
vakkert, ma vi la m-ene fa god plass og tid pa leppene. Dette bare
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muligheter som kan hjelpe de aller fleste til bedre & utnytte de mange mulighetene som ligger i taleorganet

som en liten antydning av hvordan vi bevisst kan gve pa a gi ulike
lyder ansats i ulike deler av munnen, og at vi samtidig kan bruke
dette til & forme et uttrykk.

Spraket som utviklingsfelt
| skuespillgvelser kan en ha god nytte av bevisst bruk av ulike kon-
sonanter.

Hvilken konsonant kan hjelpe oss til & forme en person i stadig
uro? Og hvilke skal vi legge trykk pa hos en person som vet hvor ska-
pet skal std? Tempo og pauser mé selvsagt ogsa brukes bevisst.

Ved hjelp av spraklige virkemidler kan vi" fargelegge” ulike karak-
ter slik vi vil ha dem. Den antroposofiske teaterimpulsen gar ut pa at
en bevisst former karakterene ved hjelp av sprak og bevegelse. Den
enkeltes innlevelsestalent kan sa virke inn i og gjennom det forme-
de. Pa denne maten kan vi komme langt ogsa uten stort talent, og
de talentfulle far et stgrre register & spille pa. Dette er et omrade
med store muligheter, og det forundrer meg at dette nyttige redska-
pet i s liten grad er brukt innen dagens teaterarbeid.

Hildegunn Svarstad Bruun har gjennomfart en sprakformerutdan-
nelse og er laerer ved Rudolf Steinerskolen i Moss. Hun papeker at
barnas stemme ofte sitter fast bak i halsen og at de har en lite nyan-
sert uttale. | ungdomsalderen er uttalen ofte pafallende slapp.
Jevnlig bruk av sprakformingsgvelser kan veere en god hjelp i slike
situasjoner. Barn elsker saftige og kraftige lyder og morsomme ord.
Sprakforming ma veere en glede. Det er viktig at laereren finner gvel-
ser som passer for de ulike alderstrinnene. For noen er forste skritt a
fa til et normalt talesprak. Men vi ma ikke stoppe der. Mélet er & fa
inn varme og variasjon i spraket. | den grad vi utvikler bevissthet om
sprakets virkemidler, vil vi ogsad utvikle andsnaerveerelse.
Sprakforming er derfor nyttig og morsomt ikke bare for barn, skue-
spillere og lzerere, men for de aller fleste. P4 noen steinerskoler har
sprakforming en sentral plass, mens det pa andre er et naermest
ukjent omrade. Siden sprakforming ikke er et eget fag i skoleplanen,
gar det rundt en rekke sprakformere som i liten grad far anvendt sine
kunnskaper og ferdigheter. Dette er slgsing med ressurser. Jeg haper
derfor at denne lille pdminnelsen kan bidra til gkt fokus pa betyd-
ningen av sprakforming.



Fortellerhuset ...

— flerkulturelt fortellermiljg

Mgte med fortelleren
Georgiana Keable

"Det er en uendelig glede at eventyr i vir-
keligheten er en voksen sjanger, og at det
finnes et sultent publikum til det!"

- J.R.R. Tolkien

Georgiana hadde egentlig tenkt a bli skuespiller, men statte pa uven-
tede problemer. For det fgrste syntes hun mesteparten av stoffet de
skulle formidle var elendig. For det andre ble hun veldig nervgs. Og
hvordan skulle hun vite hva som fungerte, nar hun sto pa scenen
med lyset i gynene og ikke kunne se hvordan publikum hadde det?
Da hun begynte som forteller, Igste problemene seg. "Som forteller
kan jeg velge ut meningsfylt stoff, og jeg blir ikke sd nerves.
Fortellingen er fleksibel og kan tilpasses publikum og situasjonen”,
sier Georgiana.

Fortelling er ikke hgytlesing

"A fortelle er noe helt annet enn & lese hayt", sier Georgiana.
"Fortelleren bruker ikke manus og har ikke fast tekst. Fortellingene
er personlige og utvikles av den enkelte forteller. Du ma tale & ikke
ga inn i en rolle, men veere deg selv. Det virker veldig enkelt & for-
telle, men det ligger mye arbeid bak en bra fortelling - det skal virke
spontant og naturlig, men det er en kunst. Vi gnsker ikke 8 gé inn i
noen ekspertrolle, s ikke andre skal vage & prave seg, vi blir stolte
hvis andre gjenforteller vare fortellinger. Fortelling er smittsomt -
folk forteller til hverandre, og vi ser at det vokser. Kanskje vi har star-
tet en epidemi? Den amerikanske stilen er  sette copyright pa histo-
rien - da er den ded."

Skreddersydde fortellinger

Som fortellere bruker de mye tradisjonsstoff som eventyr og myter,
men de har ogsa mange andre inspirasjonskilder. Fortellerhuset har
et program som de kaller "Skreddersydd i gyeblikket". De samarbei-
der med skoler og finner ut om det er spesielle problemer eller fag
de vil fokusere pa, og sa lager de et program som passer. For eksem-
pel laget de et opplegg for en 7. klasse som ville ha noe om renes-
sansen, det ble en fortelling basert pa et skuespill av Shakespeare.
Noen leerere pastar at barna ikke klarer @ lytte pa eventyr lenger,
men Georgiana opplever at det ikke stemmer. Barna har masse fan-

tasi, og er sultne pa
fortellinger. Hun for-
teller ogsa mye for
voksne. Fortelling er
en veldig sosial aktivitet og far folk til 8 fgle seg som

en del av en gruppe. Hun har blant annet jobbet med barnehageas-
sistenter fra mange kulturer og opplevde hvordan gruppen utviklet
en felles identitet i Igpet av prosessen.

Fortellerhuset

Georgiana tok initiativ til 4 starte Fortellerhuset i begynnelsen av
2002. Det er et flerkulturelt fellesskap som for tiden bestar av en
afrikaner fra Elfenbenskysten, to iranere, en engelsk (Georgiana), en
er halvt dansk og to er norske.

"Det kan veere ganske ensomt & jobbe som forteller”, sier
Georgiana, "det er viktig a ha et nettverk og kunne hjelpe og inspi-
rere hverandre”.

Fortellerhuset har lokale i Collettsgate i Oslo, der de har mulighet
for & ha grupper med opp til 10 deltakere. De gnsker etter hvert &
utvikle et ressurssenter med stgrre lokaler og en fast administrasjon.
| april planlegger de en fortellerfestival, og det vil bli holdt et begyn-
nerkurs for fortellere i forbindelse med festivalen.

Georgiana Keable, forteller, har vert pioner for fortellerrenessansen i
England og i Norge, og i 2002 startet hun Fortellerhuset der hun jobber
med 6 fortellere fra 3 verdensdeler. P4 Hayskolen i Oslo har hun under-
vist i muntlig fortelling i 8 r. Hun leder sin tredje fortellerfestival i Oslo,
og hadde ansvar for fortelling pa Festspillene i Bergen i to ar. Hun har
flere program i samarbeid med musikere og fortellere fra Norge, India og
Elfenbenskysten, og har hatt regi for flere fortellerforestillinger.
www.georgiana.net - www.fortellerhuset.no - post@fortellerhuset.no
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Kan en valkyrie dg uden kamp i sjeel?

Kan en valkyrie dg uden kamp i sjeel?
Neeppe.

Altid skal hun, hun og ingen anden,

forsvare sig selv mod sig selv.
Du kvinde!
Du vil altid veere din egen stgrste fjende.

Verden vil aldrig se din mage.
Dg for din stolthed? Uden tvivl!

Vise ord skal komme fra egen sjel.
Sjeel skal komme fra egen krop!
Kvinde vogt dig. Tidevandet gar hgjt
og sletter alle spor fra dit sind,
som ild.

T ol e L 2

Dagen igennem har du baret et keerlighedsdigt i inderlommen.
| skumringen mellem det varme bryst og vinden ind gennem jakkens tweed
har bogstaverne i hendes elskede navn byttet sig om,

og nar du folder papiret ud under lampen,
stirrer du ned i et navn,

der pa en fremmed og primitiv made minder om dit eget.

Om natten, ndr vi sover, dbnes en spraekke i himlen;

Rustne blomster og forgyldte dyr veelter ud over byerne

og det kridhvide skib

(fyldt op med sekunder og heander, der passer ind i hinanden)

vi s, da vi sejlede selv mellem vagen og sgvn,

er veek. Og du ved det, og det er sandt -

verden treekker vejret gennem din alders korridor

og alt det, du har fundet er bare sa lille en del af livet.

En aften, nar du mindst venter det,

gar du omsider langs kysten, du drgmte om som dreng.

En kelig bglge lgfter dig ind i merket

og du synes med et at vide det hele. Og de ved det, og det er sandt -
Men et gjeblik efter er du pa vej op ad undergrundsbanens trapper,
og det hele er glemt, og det halve du husker, er ikke rigtigt

og den anden halvdel husker du ikke. Rigtigt.

Og kan du alligevel huske det hele,

er det pludselig tilveerelsen, der ikke er rigtig:
For livet er bare sa lille en del af alt det, der findes.

Digt uden titel -
fra digtsamlingen Nye digte (1987)
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Skrift fra en valkyrie af sind
ber kun skrive i eget blod.

Forteeller mig selv at alle sprog
skriver det samme.
Historier hviler som tunge skatte
i denne lgvekvindes hjerte.
Vig for hendes vilje
i sind
og lev med fred i sjel.

Lev for denne forladte valkyrie
at hun i deden
ma blive sit skrevne ord!

Af Bjgrka Lassesen

a5

Om poesi

"At veere digter er at erkende, at kun det ubeskri-
velige er veerd at skrive og samtidig preecis det
eneste, der umuligt kan beskrives og derfor netop
ma skrives - dvs.: digtes."

"Et digt skal std udspeendt i hgjspaendingsfeltet
mellem en teori og en sang, lige i midten, hvor
strommen er sterkest og udvekslingen mellem
teenken og sansen optimal. Falder det ud til den
ene side bliver det tgrre tanker, falder det ud til den
anden side ren kling-klang."

Af Sgren Ulrik Thomsen

\

Forlaget Vindrose har

udgivet kassette med de
7 bager, som Saren Ulrik |
Thomsen har udgivet i
perioden 1981 til 1996. | LHOMg N
www.vindrose.dk o

\% WSS



Efterarsmorgen

Gar i den tidlige efterdrsmorgen Kender de to hinanden?
i byens udkant. Sidder de tid efter anden
Solen endnu ikke staet op. i den enes kgkken
Enkelte svagt lysende gadelygter og drikker morgenkaffe?
afslgrer husene langs vejen. Var den ene mand en gang ved

| et andet hus bor en familie. Hun er gammel nu
Legesagerne ryddet lidt af vejen. o0g bor alene.
Kun manden er stet op.
Hvilken dag venter ham?
Hvad vil den mindste,
at legge breende i breendeovnen, nar faderen er kommet hjem,
Et sted er gadelygten slukket, mens naboen,
men fuldmanen lyser der var pa besgg,

Har en lille fugl en gang sat sig
pa grenen lige over hendes hoved,
da hun som lille pige
var gaet alene ind i lunden
bag mormoderens hus

kravle op pa hans sked
og forteelle ham?

gennem grantreeet, stod i kekkenet Husker manden selv 0g havde stillet sig
der naesten skjuler huset. og fandt kaffekopperne frem, sin barndom, helt ind til det gamle elmetrees
Bag det mgrke vindue fordi han vidste hvor de var? eller er det altsammen stamme?
sover manden endnu. Star de leenge i den lyse aften forsvundet
ved midsommer i tidens ubarmhjertige Jeg priser det indhyllende mgrke.
| huset ved siden af og taler dempet sammen strom? Havde jeg gaet her ved hgjlys dag,

bor ogsa en mand. for enden af hakken,
Der er lys dér hvor grundene mades?
i hans kgkkenvindue.

havde jeg med handen
mattet skeerme for gjnene
mod virkelighedens skarpe lys.

For enden af vejen et hus,
hvor alt endnu er markt.
| kekkenvinduet et lyseblat gardin.
Et arvestykke?

Af Niels E. Fischer

Andre
farger

Free’ po ee jue

Da a fek brew free Elly i Skyw',

Da blew a sa glée som a snar ka blyw’
Skrive er gult For det & hge free si gammel venner,
Svart er det & skrive Det @ ngj & det bejst medicign a kjenner.
A hvis & humer ha wat lidt trist,

Sé blywer a pludselig optimist.

Skrive om andre farger
andre farger enn fargene

som er A glemmer alle mi smo skavanker
blitt borte For Ellys rigm & poetiske tanker.

19 lyriske sange - er en koncertoptagelse fra
fargen bak . R Ryslinge Hajskole. Musik: Knud Froslev, sang:
Lyset i fargen A engle de dalet nie i skyw, Leni Voldby, piano: Poul Udbye Pock-Steen

For no wa de kon en par daw te ywl.
A 53 slo a op i mi gammel biwl,

Fargene i market

3?":“' gnﬂrket Urerli Men der er &t den ringeste tviwl Rigsdansk gendigtning: Da jeg fik brev fra
: rrzwrkget 9 Om at Jesus hans bu'skaw om kjerlighie Elly i Skive, jeg blev ncesten sd glad, som

Fargen under

Fargene inni

| midten

unevnelig

Stillheten i fargene
En sjelden bevegelse

Midt i
fargene | skriften

Af Ingjerd @stmo

Wa & arsaw te, te han kom hernie.
Hvis folk de free no & vild Iyt' te hans ue,
Ja, sé ku vi endle fa free' po @ jue

Et par vers skrevet som svar pad et julebrev fra en
celdre dame i Skive, som altid udtrykte sig pd rim
og i poetiske vendinger. Julen 1994.

Af Knud Frgslev

Jjeg kan blive. For det at hgre fra gamle
venner er det bedste medikament jeg
kender. Og hvis humaret har veeret lidt
trist, sd bliver jeg pludselig optimist. Jeg
glemmer alle de smad skavanker for Ellys
rim og poetiske tanker. - Og englene daler
ned i skjul, for nu var der kun et par dage
til jul. Og i min bibel jeg kasted' et blik;
Jeg fik bekreeftet — og det holder stik! - at
Jesu budskab om keerlighed var drsagen
til at han kom herned.

Hvis mennesker blot ville falge hans ord -
sd havde vi endelig fred pd vor jord.
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Nér vi blir grepet av skjpnn musikk, kan vi
sporre: hva er det som beveger oss? Er det de
enkelte tonene? Er det de vekslende stemninge-
ne, den indre dramatikken eller roen som innbyr
til & dvele i noe? Mange mennesker spiller pa
musikkinstrumenter, men langt i fra alle lykkes i
a trylle frem det som bergrer oss;
musikkens dypt skjulte vesen.
Denne kvaliteten er slik at nar
man vil beskrive den, mang-

ler ordene. Det er som om

den vil si til oss: bli stille,

lytt innad, gi mulighet for

at noe annet kan tale til

deg gjennom stillheten.

Veer sansende overfor det

som vil bergre ditt indre. Vi

" A tale er 3 Iytte,

a lytte er.a erkjenne,
a erkjenne er a fole,
a fale er a synge,
a synge er a danse,
a danse er a tale.

Av Margrethe Solst:

gve 8 lytte inn i den pa samme mate som vi ma

leere oss til & bli var undrene i naturen, de dype-

re sjikt i et annet menneske eller det uuttalte i
en samtale.

Andsnzervaer kunne man kanskje kalle det?

Andsnaervaer er et fantastisk ord som virkelig

beskriver noe essensielt, nemlig

nervaer av and. Andsnarveer

befrukter og fordyper alle

livets omrader, det veere

seg i en sosial sammen-

heng eller pa en tur i

fiellet. Jeg er fullt til

stede med alle mine

sanser og apen for alt

som vil apenbare seg.

Andsneerveer forutsetter en

- Kinesisk ordsprdak

oppfordres til & skjerpe var indre
lytteevne og bli var det uhgrbare som
vil dpenbare seg gjennom det hgrbare.

P4 samme mate er det med diktekunsten: Vi
lytter til et vakkert dikt eller god prosa og mer-
ker, at vi ikke lytter kun til innholdet. De for-
skjellige elementene i diktekunsten beveger oss:
vi heves og senkes av rytmen og stavelsene, vi
rgres av lyrikkens vokalrikdom og blir grepet av
den konsonantiske kraft i den episke diktning.
Dramaet vekker og forlgser menneskets karakter
og indre sjelegeberder. Hele det rike spekteret
av menneskets indre liv finner sitt uttrykk i
spraket.

| samtale med en indre verden

Bade gjennom musikken og diktekunsten er det
som om vi kommer i samtale med en indre ver-
den fylt av uendelig liv, bevegelse og uttrykks-
kraft, en verden som vi er en del av og som er en
del av oss. Men vi ma lzere & apne oss for den,
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forsterket lyttekraft.
A ave opp denne forsterkede
lyttekraften er ogsd en forutsetning for a
kunne trenge inn i eurytmiens vesen, denne nye
kunstart som Rudolf Steiner pd forespgrsel
begynte & utvikle i 1912. Gjennom bevegelse
blir nettopp det forsgkt synliggjort som lever i
musikk og sprak. Det som fer var herbart og
opplevbart og som bergrer vart indre, finner et
synlig uttrykk. Lydeurytmiens oppgave er & gjore
alle sprakets elementer synlige, slik at det talte
ord blir dpenbart gjennom hele mennesket i
bevegelse.

Toneeurytmiens oppgave er & fa frem musik-
kens indre liv, ikke s& det hgres, men sa det sees.
Den skjulte sang blir synliggjort. A bli ett med
det som lever i musikk og sprak for sa a gi det
et autentisk, substansielt og talende uttrykk
krever en stor grad av dndsnearvaerelse. Du ma
veere skapende, sansende og lyttende i forhold
til den egne bevegelse for at den i gyeblikket

Gjennom bevegelse blir nettopp det

forsgkt synliggjort som lever i

musikk og sprak. Det som fgr var
hgrbart og opplevbart og som
bergrer vart indre, finner et synlig

uttrykk.

skal kunne oppsta nytt og genuint. Du ma i en
viss forstand bli helt sansevesen for det som vil
apenbare seg gjennom spraket og musikken.

Scene-eurytmi

Eurytmi som kunstart taler til alle tilskuerens
sanser; et rikt og differensiert bevegelsesutrykk,
fargede drakter og slgr som understgtter beve-
gelsen, et scenerom som gjennom belysningen
blir badet i skiftende fargestemninger, en bla, en
varm rgd, en lys stemning alt etter som hvordan
uttrykket i diktet eller musikkstykket forandrer
seg. Eurytmistene opptrer enten solistisk eller i
forskjellige grupperinger. Musikalsk nar spenn-
vidden fra enkle solostykker til stgrre symfoni-
ske verk, spraklig fra lystige rim og regler til sce-
ner fra et drama.

Pedagogisk eurytmi

Eurytmi i en pedagogisk sammenheng taler til
lytteevnen og bevegeligheten. Den skolerer kon-
sentrasjonskraften, koordinasjonsevnen og de
sosiale evnene og gir bevegelsesmennesket sta-
dig nye utfordringer.

Helse-eurytmi

Eurytmi som terapiform gir mennesket en
mulighet til & forbinde seg med sprakets og
musikkens helbredende krefter gjennom egen
aktivitet.

Eurytmi er stremmende, livgivende bevegelse
forbundet med menneskets innerste vesen. Det
at vi kan tale, at vi kan synge, at vi kan bevege,
at vi kan lytte, at vi er andsvesen, apenbarer seg
i den eurytmiske kunst.

[ se side 30 ]



Indigo
ord & eurytmi

-er en performancegruppe, der primeert
arbejder med sproget gennem mange
kunstarter. Fgrst og fremmest eurytmi-
dans og det talte sprog, men ogsa med

musik, lys og rum,

- laver forestillinger pa bestilling til forskel-
lige arrangementer og steder,

- arrangerer kurser for amatgrer og uddan-
nede eurytmister,

- formidler kontakt til eurytmister, der
arbejder med terapeutisk/helende eurytmi,
eurytmi pa arbejdspladsen.

Af Karin Olander [ se side 30 ]

Et liv i bevegelse

41>

‘ } Utdanningen omfatter daglig undervisning i lyd- og toneeurytm| bade i grupper og
- solistisk. Det gis ogsa undervisning i pedagogikk, sprakforming,korsang, geometri,
| . musikklzere,
kunsthistorie og
anatomi.
Den norske Eui iheyskole B
43290/ 2322188] e-post: dne@eury’rml no, www.eurytmi.n

Prof. Dahlsgt. 30, 0260 Oslo, tl

Froforeedling — GMO eller obo?

Kan frg pdvirkes positivt gennem beveegelse og musik?

Moderne foreedling af fre til grensager foregar i stigende grad ved hjeelp

af teknikker, der kreever hgjteknologisk udstyr i laboratorier. Kan det ogsa
gores med eurytmi eller en obo?

En gruppe biodynamiske gartnere, der foraedler gransagssorter, praver helt
nye veje. De eksperimenterer med at pavirke frs med musik og eurytmi for
at gge planternes kvalitet som neeringsmidler. De fgrste erfaringer viser
lovende virkninger. Klange og bevaegelser ser ud til at fa nye kvaliteter frem
i planterne, og eksperimenterne bliver nu udvidet.

Af Klaus Loehr-Petersen [ se side 30 ]

For mig er
verdens midte her

IDEON
Klinik for helseeurytmi
og kunst

For mig er verdens midte her.
For dig er den der.
Vi treekker vejret ud og ind.
Den samme vind
af lys og luft og stjernestov
og damp fra treeers lov.
Den store vide verdens krans
i hjertedans
Uendelig samklang
af stort og smat.
Det er bare sa godt

Helseeurytmi er en terapiform, der ordine-
res af en almindelig leege, som er videre-
uddannet indenfor den antroposofiske
medicin.

Helseeurytmi kan anvendes ved naesten
alle former for problemer: Leesevanske-
ligheder, under- og overvaegt, kreeft og
psykiatriske lidelser.

Figurerne viser den eurytmi-gebeerde,
der svarer til vokalerne o (side 12), a (side
13, tv) og i (side 13, th).

Pd Vordingborg Rudolf Steinerskole benytter
eurytmilcerer Katarina Vetterfalk-Striim
bl.a. dette digt, som hun selv har forfattet
- til undervisning i 8. klasse.

Af Katarina Vetterfalk-Striim [ se side 30 ] Af Katrine Nielsen [ se side 30 ]

4-arig profesjonsutdanning i eurytmi
gir bachelorgrad og 240 studiepoeng

Hva er det som beveger oss nar vi hgrer vakker musikk? Eurytmiens oppgave er &
fa frem dette dypt gjemte, bade i musikk og sprak, slik at det kan sees i bevegelse.
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Vakre former | betong

Av Jannike @stervold

Jorgen Ulvund leder betongverkstedet i Vidarasen Landsby. Her lages
blant annet flow-forms. Foruten a veere estetisk tiltalende, har flow-
forms en sentral funksjon i landsbyens renseanlegg, som pa en
miljevennlig og naturlig mate tar seg av avlgpsvannet fra hushold-
ninger og verksteder.

Nér du kommer til Vidardsen en merk kveld, er det som om det
star sma gra skikkelser i kappe og hette langs gangveiene og lyser
opp stien foran deg. | sin enkelhet formidler de en omsorg for den
gaende, s mye lys at du kan ga, men likevel sa dempet at det ikke
hindrer deg i  se stjernene pa himmelen. Det er utelykter av betong,
stgpt i betongverkstedet. Like vakker form og god funksjon har de
andre produktene derfra: Stoppesteiner, som skal hindre innkjgring
av biler, og flow-forms som kan monteres sammen i stgrre anlegg,
der vannet renner fra skal til skal og forvandles pa subtilt vis under-
veis.

Betongverkstedet, som er godt utstyrt, ble etablert for 20 ar siden
av Lars Henrik Nesheim, spesielt for & fremme arbeidet med flow-
forms. Jergen Ulvund har ledet verkstedet siden 2001, da hadde det
statt tomt i tre ar. Jargen, som egentlig er gartner, tok utfordringen
pa strak arm, uten & kunne det minste om betong. Den stgrste utfor-
dringen har veert 3 eksperimentere seg frem til en betongblanding
som bade er vakker og holdbar, uten at den inneholder giftige stof-
fer. Jorgen valgte & bruke knust larvikitt, et materiale som vi blant
annet kjenner fra gravsteiner og pakostede fasader. Et eksklusivt

materiale, men dessverre helt uegnet til betongstgping - trodde de
som hadde greie pa det. Kanskje det var en fordel at Jorgen ikke vis-
ste altfor mye fra fer, s han ikke lot seg stoppe av fagfolkenes tvil.
Men med hjelp fra Norcem og Sintef lot det umulige seg likevel
gjore. Litt magi er det kanskje ogsa med i bildet - de leser alltid ver-
set "Fotvaskingen" av Christian Morgenstern fer stgpingen.

Plass for flere

For tiden har Jgrgen bare én assistent. Det er nok a gjere, og Jargen
som har lang fartstid pa Vidarasen, er en aktiv person som er invol-
vert i mye av landsbyens liv. Her kunne det trenges flere hender pa
verkstedet!

"Det ville veere fint om det kom en som var interessert i & arbei-
de med flow-forms", sier Jargen. "En som har lyst til & eksperimen-
tere med betong, leire og gips, og ikke minst gnsker & arbeide med
landsbyboere."

Renseanlegget

Alt avlgpsvannet pa Vidarasen - fra vask, dusj, toalett, vaskeri, mei-
eri og verksteder gar inn i renseanlegget. Etter 5 ars drift og provet-
aking er det endelig godkjent av kommunen




| starten av renseprosessen gar vannet gjen-
nom et filter av skjellsand, som suger opp fosfa-
tene. Denne skjellsanden kan senere brukes som
jordforbedringsmiddel.

Sé& gar vannet inn i en dam der det pumpes
opp og sirkuleres gjentatte ganger gjennom en
flow-form. "Flow-formen er et organ som hjel-

per vannet til & gjenfinne sin livskvalitet", sier
Will Browne, som sammen med professor Petter
Jenssen fra Norges landbrukshgyskole har kon-
struert renseanlegget.

Etter @ ha veert gjennom 4 dammer, renner
det over i en kunstig vatmark, med forskjellige
planter som hjelper til i renseprosessen. Hele
prosessen tar ca. 75 dager. Nar vannet etter
endt rensing slippes ut i elven, er det s rent at
det kunne godkjennes som badevann. Slik laner
de 150 innbyggerne vannet fra naturen og leve-
rer det like rent tilbake.

Julegavetips fra betongverkstedet pa Vidarasen:
Flow-forms: Priser fra ca. 2.000 - 30.000

Vidardsen Landsby ble grunnlagt i 1966 som den
forste Camphill-landsby i Norge.

www.vidaraasen.no
www.camphill.no/Flowform
vidaraasen.landsby@igts.net

Vi trenger nye trekk til stolene i salen var her pa
Solborg. Dette er jo en oppgave for veveriet, og
Christina sitter og vever, blatt i blatt. Verkstedet
har det travelt om vinteren, nar det er lite & gjore
ute i gartneriet. Det er varmt og lunt der inne,
flere mennesker jobber stille, hver med sitt, det
er rolig, og det lukter deilig av ull. Lone karder,
Torill strikker, Ruth ngster garn, Maja legger opp
en ny vev. Arbeidet er ikke bare produktivt, det
leger sjel og and. Her er det vakre farger & se pa,
ullen er et rent naturprodukt som er behagelig a
fole mellom fingrene. De rytmiske bevegelsene
nar man vever eller strikker lar minuttene ga sin
gang, mens tankene svever fritt, og samtalen fly-
ter rolig mellom menneskene.

Arbeidsdagen gar mot slutten, det er allerede
merkt ute. Verkstedene stenges. Det er sen-
hgstes, sngen har enda ikke kommet, og mange
gar opp til salen for 3 gve pa Julespillet for
kveldsmaten.

| spillet har alle en rolle, og noen roller deles
av flere. Det blir mange gvelser, mot slutten ma
vi mgtes nesten hver eneste kveld, vi ma leere
vare replikker, huske hvor vi skal sta, og hvor vi
skal bevege oss. Her er ikke malet & konkurrere
med Nationaltheateret, men a feire en hoytid, &
skape en stemning som
lyser opp i en mark ars-
tid. Det kan skje at det er
flere spillere enn folk i
publikum nar det kom-
mer til en fremfgring,
selv om vi inviterer ven-
ner, familier og naboer
for & fylle salen.

Nar vi gver spill for
fremfgring, far vi en
mulighet til & tre inn i
roller som vi ellers ikke

Av Jan Bang [ se side 31 |

har i hverdagen. Vi kan veere andre, vi kan
oppleve at vare venner og medarbeidere er ogsa
annerledes enn det vi er vant til. Fglelser og
mellommenneskelige forhold forandrer seg, vare
fantasier far nytt liv. Nar kan vi ellers i vare dag-
lige liv oppleve & veere en konge? En komisk
hyrde? En engel som kommer med budskap til
menneskeheten? Nar kan en som aldri har hatt
et barn ellers oppleve moderfglelsen ved & spil-
le Maria?

Med vare spill vever vi sammen fellesskapet,
teater er her en sosial gvelse, der vi fletter sam-
men vare liv. Hver og en av oss er en trad, hver
o0g en med sin spesielle farge. Star vi alene, er vi
tynne, skjere, og spinkle. Nar vi samles rundt et
spill, skaper vi et klede som er sterkt, med
mange nyanser i fargene, med et menster som
er helt unikt i hver landsby. Det er dette som er
det egentlige mal, nesten alt vi gjer her i vare
landsbyer er rettet mot dette. | arbeidslivet er
ikke produksjonen det viktigste, det er fellesska-
pet, broderskapet i & kunne skape og gi, og ta
imot fra andre. Fglelsen at det vi gjor er nyttig,
og verdsatt av vare medmennesker.

Det er egentlig ikke sa langt fra veveriet til
scenen i vare landsbyer.

Solborg er en Camphill Landsby - et bo- og
arbeidsfellesskap inspirert av Rudolf Steiners
antroposofi. Et samfunn der et aktivt kulturliv
med haytidsfeiringer og lignende gdr hand i
hdnd med et produktivt arbeidsliv og det legges
stor vekt pd et sosialt samvirke i alle sammen-
henger.

www.solborg.net
www.camphill.no
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Aurora Verksted ............

Aurora Verksted har veert et selveiet koopera-
tivt foretak siden 2001. Kooperativet er eiet i
fellesskap av alle som arbeider der, og arbe-
idsfellesskapet utgjares av kunstnere med og
uten funksjonshemminger. De mottar fortsatt
hovedinntekten sin fra kommunen, som
vederlag for 4 tilrettelegge arbeidsplasser for
psykisk utviklingshemmede og
psykiatriske pasienter, men

en stadig pkende andel av

inntektene kommer fra

salg av produkter som

lages i lokalene.

Visjonsbasert ledelse

P3 Aurora Verksted som holder til i Baerum,
produseres fargerike kvalitetsvarer i tekstil,
keramikk, litt tre, og stearinlys av voks.
Lokalene har egen butikk, men mye av vare-
ne selges via designbutikker med hgy kvali-
tetsprofil. Aurora styres med en visjonsbasert
ledelse der kjerneverdiene "kjeerlighet” "kre-
ativitet" og "ansvar” ligger som premiss for
alle beslutninger som fattes. Det jobbes ogsa
aktivt i bedriften med visjonsarbeid og
Aurora hevder i dag at de lever de visjonene
de utviklet for noen ar siden. Kun de ansatte
i bedriften far lov til & kjgpe andeler i koope-
rativet og disse ma selges hvis de forlater
bedriften. Utover de styrende kjerneverdiene,
er Aurora fundert pa noen grunnprinsipper,

som er:
® Menneskerettighetene
® Forskjellighet
¢ Bevegelse og endring
® Helhet og prosess.

Daglig Inspirasjonskvarter

Produktene pa Aurora holder hay kvalitet pa
grunn av gode materialer men ogsa pa grunn
av den unike design- og produksjonsproses-
sen. Her begynner hver arbeidsdag med et
inspirasjonskvarter, et temabasert kvarter der
alle som arbeider sammen utforsker et tema
fra ulike vinkler. Temaer kan for eksempel
vaere "blomster og bier" eller "stjerner og
planeter” Noe av tanken bak dette er at
mange av de som har tilrettelagt arbeid pa
Aurora, det gjelder bade psykisk utviklings-
hemmede og folk med psykiske lidelser,
mangler forutsetninger for & gjore seg erfa-
ringer og orientere seg slik mange av oss gjar
ved & bruke biblioteker og media. | inspira-
sjonskvarteret kan alle utvide sitt erfarings-
omrade gjennom & fordype seg i ulike tema.
Inspirasjonskvarteret gir ogsa direkte utslag i
designet der bade blomster og bier, sa vel
som stjerner og planeter har dukket opp som
dekorasjon pa kjoler og keramikk-krus.
www.aurora-verksted.no
aurora@aurora-verksted.no

Kaospiloterne indtager Norden "2

Det forste hold norske Kaospiloter er
netop begyndt pd en uddannelse meget
lig den danske. Et svensk hold forventes
at begynde i 2006.

39 jenter og gutter kastede sig den 1. septem-
ber over en norsk Kaospilotuddannelse, der bli-
ver udbudt af Oslo Markedshoyskole. Sverige er
ligeledes godt pa vej og 2 projektledere er ansat
pa Malmd Hogskole til at Igbe en Kaospilot-
uddannelse i gang med studiestart i 2006.

Giver innovation i norsk uddan-
nelsessystem

Den norske Kaospilotuddannelse ligger meget
teet op ad den danske uddannelse, og anseettel-
sen af en tidligere underviser af Kaospiloter i

Arhus er med til at sikre overfarsel af viden 0g
2005
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erfaringer fra Danmark. Norsk erhvervsliv efters-
perger mere innovation i uddannelsessystemet
og tager godt imod den ny uddannelse.
Uddannelsen bliver stattet gkonomisk pa lige fod
med andre norske bacheloruddannelser, der har
et element af egenbetaling.

Svensk etnisk fokus

Fokus for Kaospilotuddannelsen i Malmg kom-
mer muligvis til at veere integration, da 33% af
befolkningen i Malmé er af anden etnisk oprin-
delse, oplyser Bo Blaabjerg fra Kaospilot-
uddannelsen i Arhus. Finansiering af den sven-
ske uddannelse er endnu ikke helt pa plads. Her
kan svenske regler om, at elever ikke skal bidra-
ge med egenfinansiering, godt komme i vejen.

Norden skal leve af iveerksaettere
"Kaospilotudannelserne i Norge og Sverige er
en rigtig god og ngdvendig udvikling, da det er
viden og evnen til at iveerkseette, vi skal leve af
i fremtiden - ikke kun i Danmark, der er kendt
for at have en hgjere andel af iveerkseettere end
bade Norge og Sverige”, siger Bo Blaabjerg fra
Kaospilotuddannelsen i Danmark.
Kaospilotuddannelsen er en 3-drig, eksperi-
menterende uddannelse under Undervisnings-
ministeriet - med focus pa kreative processer,
design af projekter og virksomheder og hvor de
studerende arbejder med "real world" projekter
defineret af udefrakommende kunder/partnere.
Rektor er Uffe Elbaek. Formand for bestyrelsen:
Steen Hildebrandt, Arhus Handelsskole.
www.kaospilot.dk - kaos@kaospilot.dk



Af Per Andersen

smider masken og abner for galskaben

Tgj i alle farver straler pa gulvet i aulaen pa Sct. Anna Skolen i Arhus.
Kroppe spreeller, og smilende ansigter fanger publikum, der oplever
et lys pa denne regnfulde og disede eftermiddag i november. Det
gstjyske orkester med psykisk syge, De Splittergale, er i fuld gang
med at fejre 15 drs jubileeum med en opvisning i spil, sang og gagl.

"Vi er glade og publikum er glade", siger den 20-arige Marie
Lindhardt. Efter fire &r som en del af De Splittergale beskriver hun,
hvordan det stremmer med energi, ndr gruppen har gang i lgjerne.
Hun bliver bakket op af Bente Dahl, der 10 ar efter hendes debut sta-
dig bliver opstemt af at optreede sammen med de andre i orkestret.
"Jeg er blevet helt afthangig”, fortaeller Bente Dahl.

Grillpglserne kommer i luften

En bredskuldret to meter hgj mand traeder frem foran de andre i De
Splittergale. | en red undertrgje og sorte seler raber han mod salen:
"Er der nogen til stede, der kan tenke?". Han gar ned langs bordene
og tager en kvindelig tilskuer, Connie, i handen. Han farer hende op
foran orkestermedlemmet Jonna, der er klaedt i gult, blat og redt
klovnetgj. "Jeg leder nu Jonna ind i hollandsk trance”, siger manden,
mens han langsomt og preecist placerer Jonnas hand ovenpa Connies
hoved. "Tankeleaeserhdnden” kalder han den hgjt.

Tilskuerne lytter og kigger intenst med under let fnisen. Marie
Lindhardt forklarer spaendingen i den teetpakkede sal, ndr hun
understreger: "Vi spraenger normerne og tgr smide masken. Vi viser,
hvor tossede, vi er". | De Splittergale far medlemmerne tid, plads og
frihed til at vise, hvem de er.

10 brune almindelige grillpglser gar nu op og ned i mandens store
heender. Han stopper blandingen og beder Connie om at tage en
polse, mens han understreger, at der intet er aftalt pd forhand.
"Koncentrér dig om pglsen, Connie! Meerk pa den, se godt pa den,
lugt til den. Du skal huske den s& godt, at du senere kan genkende

den"

Per Andersen Uddannet i Danske Bank. HD i finansiering og
diplomjournalist. Ansat i Merkur Arhus i 2005.

Tankelaeseren demmer pglse

Manden tager nu Connie’s grillpglse og placerer den i sine haender
sammen med de andre ni pelser. Pglserne bliver jongleret rundt,
mens manden hgjt siger: "Det er nu op til tankelaeseren Jonna at
udpege den pglse, Connie har valgt". Jonna er stadig i hollandsk
trance med lukkede gjne og har hgjre hand placeret ovenpa Connies
hoved.

Den farste grillpalse bliver taget og undersggt pé kryds og tveers.
Jonna holder den helt ind til sit rad- og hvidsminkede ansigt og kerer
den frem og tilbage under naesen. Efter at have gnasket en bid af
polsen tager Jonna den tilbage bag ryggen med strakt arm som en
diskoskaster. Pglsen bliver slynget af sted i en stor bue og lander med
et rungende klask pa en hvid papirdug pa et bord nede i aulaen uden
at ramme nogen.

Neasten inden den fgrste polse er landet, tager tankeleeseren
Jonna den naeste under behandling. Publikum venter tavst pa et svar
pa, om det er den grillpglse, Connie valgte. "Det er den her", bryder
Jonna ud og giver den til manden. Han gér hen til Connie og holder
den frem: "Er det den ?". "Ja", svarer Connie grinende og gar hurtigt
tilbage til sin tilskuerplads midt i aulaen. Tilskuerne klapper, smiler
og hvisker til hinanden.

De Splittergale har endnu engang levet op til Bente Dahl’s og
Marie Lindhardt’s beskrivelse af orkestret: "Liv, gleede, menneskelig-
hed, feellesskab og galskab".

De Splittergale’s historie
Et orkester med psykisk syge. Ideen opstod hos den nuveerende leder
Vagn Hogrebe og hans musikalske makker Ole i 1990, og De Split-
tergale har siden spredt liv og gleede hos bade deltagere og tilskue-
re. Det er sket i Danmark og
udlandet med mange tur-
néer og forestillinger, der
har udfordret billederne af
sindslidende ved at provo-
kere og bryde tabuer.

koster kr. 500 i arligt kontingent.
www.desplittergale.dk
desplittergale@get2net.dk
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Et personligt medlemskab af foreningen
koster kr. 100 arligt. Et firmamedlemskab
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CULTURA BANK

fra Cultura
B

Ny samarbeidspartner

— Norges Kvinne- og Familieforbund

Vi er glade for & kunne fortelle at Cultura Bank
og Norges Kvinne- og Familieforbund (tidligere
Norges Husmorforbund) nd har inngatt avtale
om en stgttekonto for kvinner pad Sri Lanka.
Midlene skal ga til & hjelpe de fattigste og mest
sarbare kvinnene, som sitter innesper-
ret uten rettigheter pa mentalinsti-
tusjon.

Nest

Da Sally Hulugalle og Kamini de
Soysa ferste gang gikk inn porten til
Unit 2 ved Mulleriyawa Hospital i
1984, fant de narmere 1200 kvin-
ner som var innesperret - senere kalt
"The Forgotten Women". Disse to kvinnene star-
tet umiddelbart en bespkstjeneste sammen med
ytterligere fem andre kvinner. Gjennom den
Norske Ambassaden i Colombo fikk Sally
Hulugalle kontakt med Norges husmorforbund,
og organisasjonen Nest ble stiftet. Nest og
Norges Kvinne- og Familieforbund har samarbe-
idet siden 1986. Hovedmalsetningen med sam-
arbeidet er & sikre kvinner som behandles for
mentale lidelser slik at de far faglig hjelp.

Det er ikke lov til G fotografere inne pd UNIT 2.
Anne Marit Hovstad fra Kvinne- og familiefor-
bundet har veert pd besgk her, og forteller at de
872 kvinnene har til sasmmen 450 senger. For g
de som ikke hadde senger pd harde sementgul-
vet, nd har de fatt madrasser. De ma ligge under
de andre sengene, for det er ikke plass til flere
senger.
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Unit 2
Pr. i dag har Nest kontakt med nesten 900 kvin-
ner som er stengt inne pa langtidsavdeling i
mentalsykehus - Unit 2 pa Mulleriyawa Mental
Hospital. Anne Marit Hovstad, som er prosjekt-
ansvarlig i Norges Kvinne- og
Familieforbund, forteller at
mange av kvinnene har jobbet
i emiratene, de har veert sek-
suelt misbrukt og blir sendt
hjem til stor skam for familien,
som sgrger for at de blir sper-
ret inne pa Unit 2. Det er ogsa
en del tamilske kvinner der,
som har arbeidet som prostitu-
erte. Andre kvinner er brakt dit av sine ekte-
menn, som erklaerer dem vanskelige og umulige.
De utnytter pd denne maten at helsetjenesten
er gratis i Sri Lanka. Samtidig trenger en kvinne
sin formynders (mann eller fars) underskrift for
a kunne bli erkleert frisk eller for & bli utskrevet.
Kvinnene far ingen adekvat behandling, de far
darlig stell og mat, og de er utsatt for seksuelt
misbruk. Anne Marit Hovstad forteller at en
kvinne fgdte 14 barn etter voldtekter mens hun
var innesperret pa Unit 2. Barna er tatt fra
henne og ingen vet hvor de er. Hun arbeider na
i Nests hovedkvarter.

Nest motarbeides av sykeshuset

| tre ar var Nest utestengt fra sitt hjelpearbeid
ved langtidsavdelingen ved Mulleriyawa
Sykehus - Unit 2. Nest er imidlertid na i full
virksomhet igjen for & hjelpe kvinnene ved Unit
2 til en bedre tilveerelse. Nest er na pa besgk pa
Unit 2 hver eneste dag, tilstedeveerelse er viktig
for & hindre overgrep.

Hjelpearbeidet baerer frukter
Da Anne Marit var pa besgk farste gang, gjorde
ikke kvinnene annet enn & sitte og plukke lus av

Sahan ble funnet pd et sykehus av Nests hjelpe-
arbeidere. Ingen ville ha ham - han hadde AIDS.
Han var da litt over 4 dr, veide 6 kilo og kunne
verken ga eller kommunisere. NG, med godt stell
og medisiner, har han fordoblet vekten og be-
gynt d gd og snakke.

hverandre. | hgst har de apnet et senter for
"Occupational therapy" i en av flayene pa Unit
2, der kvinnene far opplaring for at de skal
kunne komme ut i samfunnet igjen og leve et
normalt liv. De leerer bl.a. & lage mat, det er bib-
liotek der, og de har aktiviteter som sang og
drama.

Stettekonto gremerkes Unit 2
Nest har 42 ansatte fordelt pa flere sentre over
hele Sri Lanka. De har et arsbudsjett pa 800 000
kroner. Anne Marit forteller at etter 2007 er det
antakelig slutt pa stetten fra Norad, og det er
derfor veldig viktig & sikre prosjektet langsiktig
stotte. Dette haper vi i Cultura at den nye stot-
tekontoen kan vere et bidrag til 3 oppna.
Pengene som kommer inn fra stgttekontoen i
Cultura vil veere gremerket kvinnene pa Unit 2.
For mer informasjon om Nest og Unit 2, kon-
takt prosjektleder Anne Marit Hovstad, telefon
37 04 14 48, eller e-post annemarit@hovs-
tad.com



Culturaprisen ble i ar delt ut for 4. gang. Pris-
utdelingen skjedde 20. november pa Frogner
Hovedgérd (Oslo Bymuseum). Rundt 70 personer
hadde funnet veien til arrangementet. Unge
musikere fra Barratt Due og Georgiana Keable
fra Fortellerhuset underholdt. Prisvinneren fikk i
tillegg til sjekk pa kr 10.000 og diplom, overrakt
en stor bukett Max Havelaar-merkede roser.
Etter prisutdelingen ble det drukket Max
Havelaar-merket kaffe og te, og det ble servert
kake bakt av Max Havelaar bananer.

Max Havelaar og Fairtrade er en internasjo-
nal merkeordning som garanterer at smabgnder
og plantasjearbeidere i utviklingsland far tryg-
gere arbeidsvilkar og bedre priser for sine pro-
dukter.

Les mer om Max Havelaar pd max.havelaar.no.

Kaja Pernille @stervold (14) og Igor Rybak
avsluttet med Zigeunerweissen av Sarasate.

Daglig leder Ragnhild Hammer
mottok prisen pd vegne av
Max Havelaar. Banksjef Lars
Hektoen sto for prisutdelingen.

Fotos: Borgny Berglund

Georgiana Keable fra Fortellerhuset
fortalte om "The Useless Man"

- ol - i
Lerkekvartetten fremfarte en sats fra "Lerken" av
J. Haydn." Medlemmene er i alderen 11-14 dr.

Sparing som hjelper!
Stottekonto for Kvinner pa Sri Lanka

Et samarbeid mellom Norges Kvinne- og familieforbund og Cultura Bank.

Cultura Bank gir et bidrag pa 1,5% av gjennomsnittlig innestdende pé konto til arbeidet for
de fattigste og mest utsatte kvinnene pd Sri Lanka, som sitter innesperret pa mental-
institusjon og trenger hjelp til a fi dekket sine mest grunnleggende behov. Kontoen gir for
tiden 0,40% rente. Det er 12 gebyrfrie uttak pr. ar.

Kontakt Cultura Bank for & apne konto! cultura@cultura.no eller 22 99 51 99

Seminar om
fundraising

Mandag 31. oktober arrangerte Cultura
Bank et seminar om fundraising med
Stephan Rothaus, som har lang erfaring fra
Tyskland med a arbeide med gavepenger.
Her deltok flere av Culturas samarbeids-
partnere og kunder. Blant deltakerne var
Bellona, WWF-Norge, Kolibri Kapital,
Sabona, Redd Barna, Jordfondet, @ko
Pomorka, BRO (tidligere Brobyggerskolen)
og Cultura Gavefond.

Cultura pa seminar
om gkologisk gkonomi

Daglig leder Lars Hektoen har deltatt pa
seminar om gkologisk gkonomi pa han-
delshgyskolen i Bodg, der han presenterte
Cultura Bank, med vekt pa bankens
verdisyn og utlansprofil.

Cultura blir fortsatt
pa Holbergs plass

Cultura har kontor pa Holbergs plass 4 i
Oslo. Leiekontrakten er na fornyet for 10 ar,
sa vare kunder kan regne med & finne oss
pa samme sted i arene som kommer.

Maleriutstilling i Cultura

Maler og illustrater Else Krogh-Hansen,
som er omtalt annet sted i bladet, har for
tiden utstilt et utvalg av sine bilder i akryl
og akvarell i Culturas lokaler. Bildene er til
salgs og koster fra 4.500 og oppover.

Abonnement
pa Pengevirke

| Norge kan abonnement pa Pengevirke
tegnes ved a kontakte Cultura Bank. Bladet
finansieres ved frivillig fastsatt abon-
nementsavgift. Selvkost er ca. kr 150,- pr.
ar. Belgpet kan innbetales til konto
1254.96.00555, adresse Cultura Sparebank,
Postboks 6800 St. Olavs plass, 0130 Oslo.
Merk giroen “Pengevirke 2006".

Hvis du ikke gnsker & motta bladet, eller du
far for mange eksemplarer, kontakt Cultura
Bank pa telefon 22 99 51 99 eller
cultura@cultura.no.
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Er det

noen kunst?

Kunst kan uttrykke det som ikke kan sies med ord, men
kunst kan ogsa veere et utprgvingsomrade hvor vi blir
bedre kjent med nye sider av oss selv. Kunst kan bergre

det mest sentrale i vart liv og kunst kan veere et objekt

for spekulanter.

Det er ikke sa lett a si hva som er kunst. Jeg har
veert pa mange utstillinger uten a bli det mins-
te bergrt. Noe er vakkert, noe er fantasifullt, noe
er et uttrykk, noe er rett og slett ingenting, og
svaert mye av den kunsten jeg meter, opplever
jeg ikke som annet en mer eller mindre pussig
pafunn. Det er fint med pussige pafunn, men jeg
har vansker med & forstd hvordan noen kan
kreve store pengesummer for dem.

Det sies at, "kunst bare oppstar nar kunstne-
ren selv blir overrasket”. | mye av det jeg ser
opplever jeg mer fantasilgshet og frustrasjon
enn overraskelse. Men jeg
tviler ikke pd at mennesker
prover. Kanskje er vi ikke i
stand til stort mer enn 3
preve i var tid. Kanskje er det
hgyeste mélet & komme inn i
en lekende prosess.

"Kjenn deg selv", var et
gammelt visdomsord, men
hvordan kan vi bli bedre kjent
med oss selv? Vi vet som
oftest at vi har bestemte
sympatier og antipatier og at
vi har noen meninger som vi
holder mer eller mindre fast
ved. Vi kjenner ogsa til noen
av vare sterke og svake sider
og hvilke aktiviteter vi lett far
til, men ut over det, er det
begrenset hva vi vet om de
mulighetene vi beerer i oss.

| ulike former for kunstne-
risk gvingsarbeid far vi gan-
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Av Arne @gaard

ske fort oppleve mange sider av oss selv som vi
ellers ikke er sa bevisst. Nar vi synger, tegner,
maler, former, danser, resiterer og spiller teater,
er det noe av vart indre som kommer til uttrykk.
Det er ikke alltid s& overveldende, men det er
tross alt oss selv og det er sider av 0ss som kan
utvikles gjennom gvelse.

Den tradisjonelle skolen formidler en objektiv
kunnskap. Alle ma leere det samme, og vi kan
oppleve at vi klarer dette i storre eller mindre
grad. | et kunstnerisk gvingsarbeid blir alle pro-
duktene forskjellige, og de kan ikke graderes

Maleri af Yvonne Erbs

Maleri af Yvonne Erbs

etter en rettlinjet og mer eller mindre objektiv
karakterskala. Noen har en stil. Andre har en
annen. | det kunstneriske kommer det individu-
elle til uttrykk. Vi tenker ikke ngdvendigvis at
han er flink og han er dum, men vi tenker at oi,
han utrykker seg slik og hun slik. Selv om noen
apenbart har spesielle talenter som vi kan beun-
dre, kan vi 0gsa sette pris pa det de andre pre-
sterer, og spesielt kan vi leere oss 3 bli glad i den
utviklingen hvert enkelt menneske gjennomgar.
| et felles kunstnerisk gvingsarbeid leerer vi a bli
kjent bade med oss selv og vare medmennesker.
Det er fa aktiviteter som gir
en sa dyp og varig glede.

| et samfunn hvor tekno-
logien overtar stadig mer
av produksjonen burde det
vaere rom for alle til a
utfolde sine kunstneriske
sider. Dette er kanskje ogsa
en forutsetning for at vi
skal kunne skape et sam-
funn som kan overleve de
pgkologiske og skonomiske
krisene som na kommer
mot oss. | ytre stormer
trenger vi indre styrke. For
a bygge opp noe nytt tren-
ger vi fantasi og indre
bevegelighet.

Det er mulig at det er
dette de unge aner nar de
velger 3 utdanne seg innen
design og andre former for
kunstfag fremfor ingen-
igrfag.



Foto: Tim K. Jensen

Af Hans Viggo Jgrgensen og Santa Flammild Papaduke

For godt et ar siden flyttede en kunstnerfamilie fra
Langeland op til den barske men smukke nordjyske
natur, teet pa strand og Tornby klitplantage. Den tidli-
gere strandkro i Tornby, 6 km syd for Hirtshals, blev fra
november 2004 rammen om vores virke. | februar 2005
abnede vi Candle Art med butik og galleri - inspireret
af den natur vi forsgger at forene med alt, hvad vi
laver. Som kunstnere arbejder vi i noget sa udsaedvan-
ligt som stearin, der bliver formet til skale i forskellige
faconer og stgrrelser. | stearinskallen kan der veere
f.eks. rav, halvaedelstene, fjer, blade og andre naturma-
terialer og heri kan der sta et fyrfadslys uden at skdlen
smelter. Nar lyset bliver teendt om aftenen far man et
smukt silhuetagtigt skeer og man oplever naturmateri-
alerne pa en ny made, nar fjer og blades geometriske
strukturer treeder tydeligt frem i lyset. | sten og rav
abner der sig i dybden en ny verden af sma landskaber.
En myg eller en myre som for 50 mill. ar siden tradte
forkert i en klump harpiks bliver nu oplyst i ravet og
naesten bragt til live igen - med mindelser tilbage til
dinosaurer-tiden.

| butikken viser vi udstillingen "Gudernes Tarer"
| et markt showroom stér keerlighedsgudinden Freja og
greeder over menneskets darskab. Nar hendes tarer fal-
der ned i havet bliver de til rav - til trgst og lindring for
menneskene, som det poetisk hedder i sagnet om Freja.

| galleriet har vi mulighed for at udfolde helt nye
sider af os selv. Her kan opleves digte kombineret med
enkaustisk maleri, collager med terret tang og mere
skulpturelle veerker. Men traden - trangen til at forene
natur og kunst er tilstede som andedreettet bag det
hele.

Maleri af Christian Peter Smed [ se side 30 ]

Enkaustisk maleri - kunsten at male med varm voks er en 2500 dr gammel teknik, som blev
brugt leenge for man udviklede oliemaleriet. Den blev brugt af oldtidens greekere, romere og
egyptere. Dengang blev farvet bivoks smeltet ned i en sugende flade, som f.eks. gips, lcerred
eller tree - som det er kendt fra ikonerne. | dag er redskaberne mere moderne, der bruges et
specielt strygejern, som smelter bivoksfarverne inden de stryges pd papiret. Den enkaustiske
metode gi'r nogle unikke neesten fotografiske virkninger i maleriet, som ikke kan opnds med
andre materialer.
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© Artillus

"l eventyrene ser vi hvor like vi egentlig er", sier
Else Krogh-Hansen. "Da jeg skulle illustrere en
bok med somaliske eventyr, mgtte jeg gutten
som ropte "Hyene, hyene.." for & narre menne-
skene i landsbyen. Hos oss roper han "Ulv, ulv",
men ellers er budskapet det samme. Vi finner
igien de samme moralske problemstillingene
uansett hvor i verden eventyrene kommer fra.
Jeg har arbeidet mye med barn og barnelittera-
tur og synes eventyrene er visuelt spennende &
jobbe med, her kan fantasien fa fritt spillerom.”

Else er billedkunstner og firebarnsmor. Hun
har arbeidet med illustrasjon i mange ar og har
blant annet illustrert og formgitt en rekke
beker for Solum forlag. For ett ar siden sluttet
hun i forlaget, og arbeider nd freelance med
maleri, illustrasjon og grafisk formgivning,
under firmanavnet Artillus. Hun har en stor
mengde illustrasjoner, som hun er interessert i
a tilby rimelig til forlag rundt om i verden. Else
arbeider for tiden hjemme pa Nesodden, men
haper etterhvert 3 fa atelierplass pa kulturhu-
set Hausmania i Oslo, der hun ogsa skal ha en
utstilling.
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Malerier af Else Krogh-Hansen

— eventyrfantasi,
musikkmaleri,
rytmefarger...

y ;F"'
. 4

Av Jannike @stervold

Else er seerlig opptatt av malerkun-
sten, og holder pd med en billedserie
der dans og musikk kommer sterkt ftil
uttrykk.

"Jeg har jobbet i 7 ar med maleriene
som er inspirert av musikk - jazz, funk
og hiphop. Musikk er for meg en inspir-
asjon som narmer seq religigsitet. Jeg
er fridanser og er spesielt opptatt av
dans som er underlagt musikken, ikke
den koreograferte dansen, men den
naturlige dansen, som mennesket har
holdt pa med siden de forste trommene
ble oppfunnet. Jeg finner mye av de
samme begrepene i musikken og bilde-
ne - treklangen i musikken kan jeg
finne igjen i fargene. Jeg trekker sym-
boler inn i bildene, vil lage dynamiske
bilder, fange kraften i den dansende
kroppen og uttrykke musikalitet. Jeg
liker & fremstille sterke, aktive kvinner i
bildene mine. Kvinner ma ikke bli kopi-
er av menn for 3 erobre lederstillinger
og styrerom, vi har vart eget uttrykk,
som det er viktig 3 ta vare pa."



i

Prosjektskolen er en ny kunst-
skole som startet undervisnin-
gen hgsten 2005. Prosjektskolen
tar konsekvensen av de endringene
som har skjedd i kunstverdenen som i
verden for gvrig og tilbyr en utradisjo-
nell undervisning med vekt pa tema og
prosjekt heller enn disipliner. Skolen ble
4 startet av Vilde von Krogh og Yngve Renning
som begge er aktive kunstnere og har undervist
4 iflere dr ved andre kunstskoler.

! Prosjektskolen baserer seg pa det de kaller den mul-
/ timediale kunstverdenen og underviser og oppmuntrer
elevene til a ta i bruk all verdens tenkelige former og mate-
rialer, uttrykk og innhold. Skolen har tydeligvis funnet en

nisje; allerede forste ar var det over 80 sgkere til 40 plasser.
Utvikling av egne prosjekter star sentralt i undervisningen.
Prosjektundervisning er en pedagogisk modell hvor et tema settes i
sentrum i stedet for et estetisk formprinsipp. Det vil si at elevene
under prosjektkursene ikke arbeider ut i fra et materiale (f.eks. leire,

Etter tre uker med "metafor og installasjon” som tema var alle Prosjektskolens
rom og kroker omgjort til utstillingslokale for en dag, og elevene viste fram sine

installasjoner som var resultatet av arbeidsperioden.

A", _; Pros_lektskolen

— en utradisjonell kunstskole

Av Christine Bakke

tegning) men arbeider ut fra et felles tema som de fir inngdende
kunnskap om. Denne kunnskapen bruker de for a utvikle et eget pro-
sjekt hvor de selv bestemmer hva slags materialer som ma til for a
gjennomfare prosjektet. Bade tiden og materialkostnader ma admi-
nistreres av studenten selv. Dette er en del av pedagogikken og for-
beredelsen til & bli en selvstendig kunstner.

Undervisningen er lagt opp i perioder som varer fra en til tre uker,
og det inviteres eksterne lzerere til & supplere undervisningen. Etter
at verkene er utstilt gar lzerer og elev i plenum igjennom verkene, slik
at kunststudentene ogsa far trent pa a verbalisere sin tanker, noe
som ogsa er en forutsetning for & kunne virke som kunstner i en ver-
den der den "tause kunstneren” ikke lenger har noen plass i medie-
virkeligheten.
www.prosjektskolen.no - post@prosjektskolen.no
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Jeg sa en spire
| min have

Jeg sa en spire i min have,

der voksed' op og blev sa forarsgran.
Jeg tror, jeg meaerkede det i min mave
og vented' spaendt og bad en lille bgn.

Og solen lyste meget i de dage,
jorden godedes med keerlighed,

som bagtes der den allerbedste kage
med liflig duft af fryd og herlighed.

Som et under sprang da blomsten ud,

den stod nu der og lyste af sig selv,

sa ganske magelgst, som var den sendt fra Gud,
en lang, lang rejse i et himmelhveelv.

"Hjerterum"” med ensom

Ja, denne blomst er blandt de seerligt smukke. spillemand i porcelcensier.

Se, hvor hun straler hele dagen lang.
Som skabt af solen er min lille dukke.
Til dig, jeg synger denne sang.

Af Marianne Brodersen

Bodil Ahlmann Jensen

Elsebeth Sommer

Dorte Rasmussen
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NEXUS betyder "sammenheeng /
forbindelse” Et meningsfuldt
navn til et smykke, udviklet til
at symbolisere keerligheden
mellem to mennesker.

i

D

Mads Heindorf

"Byrden" af Preben Chabert

Aquatic

Af Thea Bjerg

Koko

Som nér lystaepper over rustne gitre
bliver til det dagen foldes ud i
som nar skalens asymmetriske kant
bugner af styrke
som nar haender laengselsfuldt
insisterer pa narveer
sa er livet
tydeligst af alt.

Didde Flor Rotne
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Klangen av fargen grgnn....

Mennesket star pa jordens grgnne
mage under himmelens ufattbare
osean, treerne har rgttene sine dypt
nede i jorden, de drikker av jordens
dype vennlighet. Hva aner vi menne-
sker om liv og dgd?

Vi bygde en gang kirker, men de ble til
fangehull, celler for tanken og falel-
sen. Hva aner vi om det som enna ikke
finnes?

Hva aner vi om tankens rekkevidde,
selvet vi er kommet til verden med?
Hva aner vi om det andre menneskets egentlige
formal?

Hva aner vi om det grgnne gressets alfabet?
Klangen av grennfargen - er den jorddypets fio-
lin?

Er grennfargen babyens egentlige svap?
Allmen hellighet - finnes den? Finnes barkens
hellighet og det hverdagslige brgdets indre gud?

L

D P
A T
PEySCe

WS C
| T
Playscapes er et dansk firma, der udvikler plad-
ser og legeredskaber.

For nogle ar siden fik Charlotte Prang og Per
Stokbro idéen om at lave kunst, som bgrn kan
beveege sig rundt i. De begyndte et samarbejde
fra hver deres indgangsvinkel. Charlotte bruger
sin viden som kunstner og underviser af bade
barn og voksne; Per er handveerkeren, der sgrger
for at idéerne bliver til virkelighed.

Playscapes har indtil videre lavet en lille
plads pa et aldrecenter i Kolding, en legeplads
pa Pstervangsskolen i Randers og er i gang med
at leegge sidste hadnd pd Mellevangsskolen i
Arhus, hvor leg, ophold og kunst smelter sam-
men i et parkomrade. "Bgrn har s& meget fanta-
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Efterlysning!

Hvor er de som kan tenke seg & stgtte et videre arbeide med de ni
musene? Jeg har selv flere tekster og bokmanus liggende klar til
utgivelse, og mange ideer om en videre formidling av den gamle - og
den nye - visdommen, det veere seg i bade kursaktivitet, beker,
tidsskrift og for eksempel et lettere tilgjengelig manedsmagasin. Er det
ikke en dyp lengsel i hjertet hos flere mennesker etter den levende vis-
dommen og den skapende kraften som motsetter seg de dgdskreftene
som finnes i var moderne kultur og samfunn?

Mennesket kjenner en smerte i ryggen, gynene
verker eller det lider av sgvnlgshet. Det latterli-
ge, forvirrete og skjgnne mennesket!

Portretter av alvorlige menn opp igjennom
arhundrene i det siste artusen. Med barter og
hatter.

Bare sjelden en Novalis med gyne som et barn
0g en bla aura av sang rundt seg.

i '#\'I'.Lotte Birkmose

- .

si, og de elsker at finde pa hele tiden. Alle taler
meget om at fremtidens mennesker skal veere
skabende og kreative, og jeg tror pa, at vi skal
give bgrnene de bedste betingelser for at holde
liv i legesansen for at kunne finde pa noget nyt
hver dag", siger Karen Marie Schytter, der er
skoleleder pa @stervangsskolen.

PlayWave

Playscapes har udviklet et nyt multielement,
PlayWave, til legepladser, park- og idreetsanleg.
PlayWave er en 4 m lang belgeformet skulptur i
glat indfarvet beton, som kan seettes sammen pa
mange forskellige mader. Den kan bruges som &-
Igb, beleegning og trappe, eller rejses op og vaere

Mennesket - et lysende barn
som kan holde hendene opp mot
himmelen og la en gud kysse seg.
Ogsa midt i orkanens gyne.

Og kvinnen - denne disippelen
som blgr rgdt og som beerer ska-
pelsens mysterium i seg - det
runde egget som er verdens
sterkeste og verdens skjgreste
visdom.

Nar er verden rede for hennes
mykhet?

Hoftene som apner seg, larene som er s glatte
pa innsiden - kvinnens hellige vennlighet.

Hvor ofte fader et menneske glgdende bevege-
lighet? Den jublende ilden som renser det tafat-
te forestillingslivet og farger verden rad og
grgnn av mening.
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et gyngestativ, klatrestativ eller en skov. P& den
méde udfordrer den bgrnenes fantasi og indby-
der til rutsche-, klatre- og balancelege.

En plads ved Mgllevangsskolen i Arhus udsty-
res med fem PlayWaves. "Det er sveert at fore-
stille sig, hvad bgrnene finder pa at bruge dem
til, nar de forst star der. Men vi gleeder os rigtig
meget til at se dem i brug!", siger Charlotte
Prang.

Lotte Birkmose har BA i medievidenskab;
er stud. Cand. IT og Organisationer, Arhus
Universitet og praktikant hos Playscapes
Denmark. www.playscapes.dk



Natural born history

NATURAL BORN HISTORY er Hilarius
Hofstedes seneste udstilling. Den fandt
sted pd Naturhistorisk Museum i Arhus
fra 21. januar til 4. maj 2005. Udstill-
ingen var frugten af en kunstners gnske
om at arbejde i en eksisterende samling,
her en samling af udstoppede dyr, og en
abensindet museumspolitik. Udstillin-
gen agiterede abent imod den kommer-
cielle verden og dens konsekvenser for
den menneskelige sjeel - noget som
Hilarius Hofstede har arbejdet med
siden sin kunstneriske manifestation
kaldt Paleo Psycho Pop.
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Eksempler pd figurer i filt.s

Filtning er et gammelt handvaerk. | Danmark har
man fundet en filtmaske, som stammer fra
vikingetiden, og i Sibirien er der fundet filtrester
helt tilbage til 600 ar f.kr. Filtning opstar nar uld
mgder vand, varme og bevaegelse, og med disse
fire ingredienser kan man lave solide stoffer.
Ulden er et fantastisk materiale at arbejde

filtartisten ...

Filthjerter

Filte gjne
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Skibe pd skibsdrengens traje
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Skibsdrengens trgje

med fordi det er sa formbart, levende og natur-
ligt; samtidig er det langsomt - at producere
ting i filt er "slow production".

At have filt pa kroppen er skgnt - det giver
varme og beveegelighed; kroppen kan ande, det
kan veere helt tyndt og let eller meget kraftigt
og fast.

Bigshopper

Blomsterpigen

Filt er smukt og udstraler en naturlig skenhed

- det kan veere skinnende som manestraler i en

sp og helt enkelt, rat eller groft. Det kan inde-

holde de fineste dekorationer, der taler til store

og sma hjerter, og det kan fremsta som en stor
robust taske der kan beere flere kilo kartofler.

Af Stine Torp Brixvold




Bgrn og muser ...

Nar talen er om de graeske muser, er der ingen
grund til at udbryde: "Ak, hvor forandret." Tveert
imod kan vi med stor gleede sige: "Nej dog, hvor
anderledes!" For der er sket meget nyt siden
dengang, muserne svaevede om laurbaerkranse-
de greeske kunstnerhoveder.

Muserne i vor tid?

Prov en gang at standse op og se pa en gruppe
legende bern. Se ogsa, hvor du ellers mader
bern, hvordan de bevager sig, hvad de siger,
hvad de synger, hvor de gemmer sig. Da vil du
se, at muserne stadig inspirerer mennesker - at
de stadig er her og virker i bedste velgaende.

Og der er blevet flere af dem! Oekonomia
f.eks. er kommet til og har overtaget inspiration
af gkonomisk fantasi. Romania er muse for
romankunst, film og TV-creation. Det er et fan-
tastisk stort omrade. Teenk blot pa forskellen
mellem et keempe romanveerk af James Joyce og
den lille, fine roman, "Gengeldelsens Veje" af
Karen Blixen. Romania arbejder med stor gleede
og fantasi, hvor der skabes kunstnerisk film og
TV. Ikke det kommercielle. Det tager Romanias
kollega sig af, fru Lucifer. Hun er ingen muse,
men selvsteendig erhvervsdrivende, sa vidt man
véd.

Sa muserne fra den graeske tid har alle over-
taget stgrre og anderledes omrader. Derfor er
der heller ikke mere 9 muser, men 12 pa grund
af de mange nye arbejdsopgaver. Man hgrer
0gsa rygter om, at bade 12 toner og 12 perso-
ner skaber den perfekte samklang. Muserne
arbejder ikke mere inden for de faglige discipli-
ner i universiteternes musiske fagskoler som var
tilfeldet i middelalderen. De udger et team
under den fantastisk dygtige teamleader Mazia,
der pa graesk betyder "sammen”. - Herregud, i
disse tider burde det med team og teamleader
ikke komme bag pa nogen. Det er indlysende, at
musisk teambuilding giver uanede muligheder -
ja, giver i vor tid og for ferste gang i historien
forudseetning for at skabe de sakaldte gesamt-
vaerker eller totalkunstveerker.

Her er bgrnene med igen. De spidser straks
gren og galopperer op i min kones atelier, for at
prove alle til radighed stdende kunstneriske
medier, ndr hun inviterer dem derop; bade de
plastiske og maleriske. De har som regel slet

ingen haemninger m.h.t. at prove sig frem, hvad
de voksne ofte har. Tenk pa bgrnenes hus- og
hulebyggerier, hvor grundlaeggende arkitektoni-
ske fornemmelser gves - helst samtidig med
udkleedning, skuespil og musik, hvorved altsa
bade Kalliope, Thalia og Euterpe er inviterede.
Hvorvidt barnene falger muserne i spergsmalet
om leengsel efter det gesamtkunstneriske eller
det er omvendt - det er sveert at afgere. Men
sikkert er det, at det gesamtkunstneriske udtryk
bringer begge parter til jubel.

En ny astetik nedvendig

for at mgde muser

Men vent et gjeblik. Der er noget andet af
stgrste vigtighed, som har forandret sig i vor tid
i mgdet med muserne. | den greeske tid var
kunst kunst, nar en kunstnerisk idé sa at sige
kom sveevende ned fra musernes himmel og af
mennesker blev ikleedt billede, flgjtespil eller
poesi. | vores tid har vi farst kunst, nar en kunst-
nerisk ansats er fundet i samfundslivets "grund-
leggende elendighed”. Her taler jeg om ulgste
opgaver, foreeldede tilstande, konflikter osv. som
den "grundlaeeggende elendighed.” Det, som den
amerikanske forfatter Saul Bellow kalder "tin-
genes hundefoder-tilstand”. Han er skrap.
Nedefra i stedet for oppefra er sa at sige den
nye astetiske dimension.

Saul Bellow viser i sin kunstneriske produkti-
on vej for os ved ikke at dumpe ned i de turbo-
energier, der har konkurrencekvalitet og driver
mennesker til en falsk kreativitet, kaldet kon-
kurrencesamfund. Den kreativitet synes nemlig
at vaere faldet ned under det kreative stadie til
en slags under-kunst-verden, hvor den fgrst
kgrer "turbo” og siden som antiproces kgrer fast
i "fiksering." Her bliver muserne effektivt sat ud
af spillet.

Inspiration til et musisk projekt?

Muserne elsker bgrn; det har de altid gjort, for
her kan de hver dag aflevere uanede mangder
af @gte inspiration. Bern har stadig direkte til-
gang til muserne. Og ndr nu bgrnene er s glade
for gesamtkunst, burde vi voksne maske danne
teams og ga i gang ogsa. Vi kunne samles i en
ganske almindelig grundskole som det mest
relevante sted overhovedet. Vi kunne begynde

Skibsdrengens og blomsterpigens hue og traje.
Foto fra Filterriget.

med at arbejde med ler for at komme i proces
med muserne for den plastiske kunst, arkitektur
og historieskrivning. Det kunne i ferste omgang
blive en gjendbner:

Selvom den skole, vi har valgt at udforme
som et gesamtkunstveerk, da yderlig set er gan-
ske paen og velholdt, lever dens arkitektur, for-
valtningssystemer, laereplan og arbejdsmade
maske alligevel ikke op til et kunstnerisk udtryk?
Klio, historieskrivningens muse, ma tage sig til
hovedet over situationen, fordi det hele ikke
mere er astetisk tidssvarende i tilstraekkelig
grad. Men vi tager det pa os at gve en kunstne-
risk proces; slar ring om bgrn, foreeldre og leere-
re og hjeelper med at skabe - nu ikke et lukket
statsforvaltet leeringsrum, men et abent kunst-
nerisk udviklingsrum. Vi voksne gar altsa ned og
ind ad "keelderdgren”, henter en portion socialt
stof og bearbejder skolen til et stykke gesamt-
kunst, hvor alle 12 muser inviteres indenfor til
at hjelpe i en kunstnerisk udviklingsproces.
Efter 12 ar (ét ar for hver muse?) sattes elever-
ne ud i samfundslivet som duelige, livspraktiske
og kreative mennesker.

Bent Jgker. F. 1941. Konsulent i lederud-
dannelse, organisationsudvikling og kon-
fliktlgsninger og i netvaerkssamarbejde.
bent.joeker@get2net.dk
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Frank Colding (f. 1957). Uddannet cand. Scient.
i fysik og historie 1990. Visedigter og visesanger
siden 1992. Udgivet en CD 1999. Arbejder pa at
fa en digtsamling udgivet. Vil du arrangere en
visekoncert eller gnsker du et viseindslag sa
kontakt: fcl@oncable.dk,
www.fyldepennen.dk/forfatter/?id=361

Beke Pfann, Arhus. Fodt i Tyskland. Uddannet
som Werbecksanger og -peedagog fra 1995-
2000 pa sangskolen i Lahti, Finland, hos
Christiaan Boele og Merja Rautio. Efterfglgende
studier hos Christa Waltjen, Nelly v.d.Spek og
Pirkko-Lisa Tikka. Siden 1999 koncerter i
Tyskland, Finland og Danmark med oratorie- og
liedrepertoire. 2001-2004 sangterapi uddannel-
se i Langenberg, Tyskland, hos Thomas Adam.
Siden marts 2002 bosat i Arhus. B.P. arbejder
pa Hadruplund - et helsepaedagogisk hjem for
udviklingshemmede bsrn - som sangterapeut
og musikleerer. Sidelgbende underviser hun pri-
vat, giver kurser og koncerter.
bekepfann@yahoo.com

Christian Vuust (f. 1964). Saxofonist, klarinet-
tist og komponist. Docent ved Det Jyske Musik-
konservatorium. Har i mange ar veeret aktiv pa
den skandinaviske jazzscene, bl.a. som ophavs-
mand til det Grammy-nominerede album The
Thule Spirit. Medvirker pa over 50 pladeudgivel-
ser, heraf 6 som orkesterleder.

www.dendanskesalmeduo.dk.

Inge Brink Hansen. Sanger, sang- og talelzrer.
20 &rs erfaring. Cand. mag. i musik og logopaedi.
inge.brink@get2net.dk

Klaus Telbgll Sgrensen, Arhus. Musiker, kom-
ponist og cd-producer. Har udgivet CD'en
Danish Songs i samarbejde med Henrik Birk
Aaboe.

jekasu@mail.dk

Allan Diehl (f. 1962). Ksbenhavn. Organist og
korleder ved Gerlev Kirke, Vestsjelland. Har
spillet klaver fra sit 8. r og veeret organist siden
det 16. ar. Korsanger og solist siden tidligste
barndom.

Under en free-lance-periode som musiker og
storyteller i Kebenhavn lod han sig uddanne til
leerer i E.M.Alexander-teknik, muliggjort af et
studieldn i Merkur. Har arbejdet med udviklings-
teknikker og paedagogik hele sit liv og i 20 ar
haft en omfattende koncertvriksomhed i bade
ind- og udland. Er selvleert pd stort set alle
omrader.

Via et link pd Merkurs hjemmeside, skulle det
vaere muligt at lytte til Johannes Brahms bear-
bejdelse af "Es ist ein Ros' entsprungen” fortol-
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ket af Allan Diehl. Grafikken er udfgrt af grafi-
ker og musiker Niels Madsen.
www.dubdesign.dk

Bjarka Lassesen, Hillerad. Jeg skrev dette digt
(her bragt i forkorter version. Red), for nogle f4
maneder siden med den erkendelse at jeg ude-
lukkende vil kunne leve mine dromme ud, i
form af de bogstaver jeg elsker s3 hgjt. Jeg
matte tage et valg:

Enten kunne jeg have mine drgmme "under
huden": klatring/rapelling, vikinge-sveerdkam-
pe, bueskydning, cykle- og vandreture, river-
rafting, faldskeermsudspring, dykning og sa
utrolig meget andet.... med den konsekvens, at
min krop hurtigt ville blive slidt op - pa grund
af hypermobile led og darlige lunger.

Eller jeg kunne veelge at bevare min krop i
en nogenlunde tilstand, gennem et leengere liv
o0g hengive mig til de mere rolige livsflammer.
Jeg valgte det sidste! Risikoen ved et aktivt liv
var for stor. | veerste fald, ville jeg i mine aldre
ar maske ikke veere i stand til at flytte en fin-
ger, uden enorme smerter.

Siden jeg var lille har jeg holdt mere af at
forestille mig en leg, end egentlig at lege den.
Jeg kunne sidde helt stille et sted nogle gange
i fuld udkleedning, og bare forteelle min leg til
mig selv i tankerne, uden at meele ét ord. Selve
gleden ved at skrive kom farst senere. Men
gennem hele min opdragelse har kunst vaeret
en vigtig ingrediens. Teet fulgt af friheden til at
gore mine egne erfaringer om blandt meget
andet tyngdekraften.

Seren Ulrik Thomsen (f. 1956). Lyriker og
essayist. Medlem af Det danske Akademi.
Debuterede 1981 med digtsamlingen City
slang (tre ar senere sat i musik af Lars H.U.G.
pa albummet af samme navn). Forlaget vind-
rose har udgivet kassette med de 7 bgger, som
Seren Ulrik Thomsen har udgivet i perioden
1981 til 1996. Kasetten koster 499 kr.
www.vindrose.dk - seneste udgivelse er "Kritik
af den negative opbyggelighed” (2005) sam-
men med Frederik Stjernfelt. Portreetteret i
Jorgen Leths film "Jeg er levende" fra 1998.

Niels E. Fischer (f. 1953 pa Fyn). Leeser finsk
pé Helsinki Universitet. Socialrddgiver fra
1977-94. Siden 1999 boet i Nordjylland. Har
altid haft lyst til at skrive - at skabe sma
kunstveerker med ord. Fordybede sig - under et
ophold i Norge i 1999 - i den sgrlandske digt-
ning og desuden i nogle af Rilkes prosatekster.
Oplevede her for alvor en slags digter-identi-
tet. Livskunst er det tema, jeg fortrinsvis
beskaeftiger mig med.

nielsefischer@yahoo.dk

Ingjerd @stmo har jobbet flere ar i bibliotek, og
med formidling av litteratur. De siste arene har
hun selv skrevet poesi og prosa. Hun bor i
Lerenskog kommune.
ostmo-helgesen@chello.no

Knud Freslev. Kelstrup, Fyn. Leerer, musiker og
livskunstner. Fgdt i det ngrrejyske. Har hele sit
liv ladet sig inspirere til musiske aktiviteter.
Begyndte som 10-arig at optreede med harmo-
nika og har i sit voksenliv turneret Danmark og
Europa rundt som den ene halvdel af "Paradis-
duoen”. Fornylig udgivet en CD med 19 lyriske
sange, som han selv har sat musik til.

Helle Bjerkan
Takk for viktig og spennende etterlysning!

Jeg har i flere ar skrevet dikt, prosa og filoso-
fi, etter en helhetsopplevelse og et mgte med
antroposofien i 1995. Jeg har ogsd utgitt tids-
skriftet Sophia i fire numre; i alt dette forsgker
jeg & uttrykke en inspirasjon som kan settes i
forbindelse med de ni musene, og med visdoms-
gudinnen Sophia. Denne inspirasjonen sier: Alt
er ett, og alt ma igjen forbindes.
helle-b@online.no

BEVAGELSE

Margrethe Solstad (f. 1951). Kunstnerisk leder
av Den norske Eurytmihgyskole og Oslo Euryt-
miensemble.

www.eurytmi.no - dne@eurytmi.no

Karin Olander. Eurytmist og instrukter. Ini-
tiativ-tager til Indigo-gruppen, der ogsd bestar
af Tine Barfod - maler og scenograf; Susanne
Meier-Nielsen - sprogformer og skuespiller.
Suppleres fra projekt til projekt med andre
kunstnere.

indigo.eurytmi@hotmail.com

Katrine Nielsen, Aalborg. Steinerpadagog og
uddannet Helseeurytmist i Arhus og i England;
tilbyder ogsa undervisning i musik, maling og
plasticering. TIf. 96 38 30 33 (efter k. 19.00).

Klaus Loehr-Petersen er beskeftiget med
information og projekter i Foreningen for
Biodynamisk Jordbrug

www.frugtbare-froe.dk; www.biodynamisk.dk

Katarina Vetterfalk-Striim, eurytmi-leerer pa
Rudolf Steiner-skolen i Vordingborg.

"Hvor er det bare en helt vidunderlig ide; dette
med muserne, og hvor de mon er blevet af i vor
tid. Det er mit indtryk, at de lever bedre end de
nogensinde har gjort, i hvert fald i lgbet af de
sidste 50-55 ar. Jeg husker hvorledes vi drukne-
de i radio, bandspillere, biografer og fjernsyn.
Amatgrteater, var noget vore bedsteforeeldre
fordrev tiden med i de der underligt stovede



"folkenes huse” (eller hvad de nu hed her i
Danmark). Musik var ikke noget man selv spille-
de, hvis ikke det var fordi man var hablgst gam-
meldavs eller ligefrem en "Elvis-spire”.

Dans, ja det var der noget af; Man stod stille
pa et sted og daskede en anelse med armene og
knaekkede lidt i knzeene og s& matte man ende-
lig se meget "smart" og underlig ud i ansigtet.
Hvis man rgrte ved hinanden, sa kunne det
komme til at ligne "mor og far i danseskole” for
evigheder siden. Skrive digte - nej hvor kan man
veere sa seer!?

For ikke at tale om at synge! Vi sang aldrig i
skolen med mindre vi blev handplukket til det
kor, som de "kedelige" og "ordentlige" var med i,
og som skulle optreede til jul og til sommeraf-
slutninger. Dette var i Sverige, og jeg overdriver
desveerre ikke. Kort efter jeg var flyttet til
Danmark, herte jeg om Kunsthgjskolen i
Holbaek. En pioner ved navn Ulrik Jarseen havde
bragt de "kreative" fag ind i Folkehgjskolen. Det
var stort, meget stort!! For eksempel tegning/-
maling og teater.

Danskerne sang ogsa. Til enhver tid, hvor
familie og venner var samlet, og pa folkehgjsko-
lerne var der stadig tradition med morgensang.

Jan Bang bor pa Solborg Camphill Landsby
utenfor Henefoss i Norge, hvor han arbeider
med undervisning for psykiske utviklingshem-
mede og som redakter av tidsskriftet Landsbyliv.
Han har arbeidet i mange ar med miljgprosjek-
ter i midtgsten og i Norge, er sekreteer i Norsk
Permakultur Forening og aktiv i utvikling av
gkolandsbyer i Norge. Har nylig utgitt boken
"Ecovillages - a practical guide to sustainable
communities”, til salg hos Antropos i Oslo.
jmbang@start.no

Christine Bakke F. 1972. Utdannet ved land-
brukshoyskolen pa As. Ansatt i Cultura
Sparebank fra 2000.

Nina Hgst Madsen Presse- og informations-
medarbejder, Merkur

Yvonne Erbs, Karise. Uddannet serigraf, kunst-
handveerkerskolen, Steinerleerer og fra den
goetheanistisk maleskole.

www.yvonneerbs.dk

Candle Art - bestar af kunsthindveerkerne:
Hans Viggo Jgrgensen, 52 ar og Santa Flammild
Papaduke, 44 ar. candle-art@mail.tele.dk;

Christian Peter Smed. Har oplevet at "modta-
ge" ca. 80 tekster om keerligheden til livet. Det
skete tidligt om morgenen i arene 1999 og
2000. Har leert sig at udelukke tanker og stole

pa, hvad der kommer til ham uden at reflektere
under skriveprocessen. Det foregik altid pa
dansk og var tekster, der udgjorde en helhed. |
sommeren 1999 oplevede han, at der var en bog
pa vej og blev overrasket, da teksterne kom pa
engelsk, et sprog han ikke havde brugt i 25 ar,
bortset fra en maneds ophold i Canada netop i
sommeren 1999. Snart forstod han grunden:
"Det faldt mig endnu nemmere at nedskrive
dette sprog uden at reflektere. Min muse har
preesenteret sig som Spirit, og jeg oplevede
under hele processen en dyb gleede og taknem-
melighed over at kunne erfare, som jeg gjorde.”
Teksterne udger to manuskripter, "Accepting
Your Divine Nature” og "They Are All Our
Children". mentor4you@arcor.de

Else Krogh-Hansen (f. 1964). Fadt i Stavanger,
bosatt pd Nesodden. Utdannet pd Kunsthgg-
skolen i Oslo og pd Northwest college of art
Poulsbo, Washington, USA. Ansatt ved Solum
forlag 1995-2004. Har illustrert og formgitt en
lang rekke bgker. Arbeider som free-lance bil-
ledkunstner, illustratgr og grafisk formgiver,
under firmanavnet Artillus.

artillus14ace @yahoo.no

Marianne Brodersen, leereruddannet fra Den
Frie Leererskole i Ollerup. Arbejder som leerer pa
18. &r og underviser i billedkunst og musik. Har
de sidste 3 dr arbejdet med acrylmaleri og ellers
tidligere brugt tid pa at modellere dukker og
skrive digte.

mariannebrodersen@gmail.com

Bodil Ahlmann Jensen, Kgbenhavn.
bodilahimann@yahoo.dk

Dorte Rasmussen til_dorthe@hotmail.com

Elsebeth Sommer, Gedved. Billedkunstner
uddannet fra Arhus Kunstakademi. Har egen
kunstskole i Gedved. elsebeth@knoglekranie.dk
www.knoglekranie.dk; www.tigerensrede.dk

Preben Chabert (f. 1953). Selvlart billedkunstner.
p.chabert@ofir.dk

Mads Heindorf, Langeland. Guldsmed. Sammen
med sin far, Henrik Heindorf, der ogsa er guld-
smed og flere andre smykkekunstnere driver de
varksted og kursusvirksomhed pa Nord-
Langeland. Guldtranen er farst og fremmest et
smukt sted, hvor Guld, Kunst og Handveerk for-
enes i feelles bestreebelser og lidenskab for at
skabe smykker til smukt liv.

www.guldtranen.dk ; mail@guldtranen.dk

Didde Flor Rotne. Koko er den ene af Zen eks-
pressionismens  syv  e&stetiske kvaliteter.
Betegnelsen Koko deekker over en "asketisk for-
finethed” samt en "henfaldets skenhed”. Koko
har inspireret mit arbejde med denne filtta-

DEX OVER BIDRAGYDERE

ske/skulptur. Jeg har forspgt at fremkalde et
udtryk af modenhed og @lde, uden at vente pa
tidens eget aftryk af henfald og patinering.
Tasken beerer derfor bade breendemeerker, blon-
der "badet" i lak og te, samt fragmenter af gul-
nede fotos. www.englebasserne.dk
diddeflor@hotmail.com

Thea Bjerg textilkunstner og designer. Arbejder
med udvikling af teknikker til handplissering af
silke og polyester, og har i sit arbejde til serien
AQUATIC veeret inspireret af koralrevets farver
og former. Serien bestar af stoflige "skulpturer”
til at beaere pa kroppen, og har veeret udstillet i

Kunstindustrimuseet Kgbenhavn, samt i Kina,
Tyskland, UK, Holland m.fl. steder. Teknikker:
serigrafi, foldning, hand-plissering, laser-cut,
ultralyds-skeering.

www.theabjerg.com - tb@theabjerg.com

Hilarius Hofstede er hollandsk billedkunstner
og forfatter bosat i Arhus. Udstiller udover i
Danmark primeert i Holland, Belgien og Frankrig.
Hofstede arbejder bade med gallerier og museer
samt med private virksomheder.
www.hifenate.org - www.bisoncaravan.com

Stine Torp Brixvold, Vordingborg. Har lavet sit
eget firma, Filteriget, der laver tgj til barn mellem
0 og 5 ar. Filteriget er en eventyrverden, hvor der
lever skibsdrenge, blomsterpiger, alfer, nisser og
far. Her er dagene lange og fyldt med solskin og
gode venskaber, og alle bgrn gar rundt i filtet tgj
i bomuld, silke og uld.

Tojet kan ses og kebes via internettet. Det
kan foles og preves, nar Stine er til bazar med
Englebasserne eller ved at besgge veerkstedet i
Bakkebglle Strand ved Vordingborg.
www.filterriget.dk - www.englebasserne.dk
stine@filteriget.dk

Charlotte Kaae, Vordingborg. Filtartist.
www.filtartisten.dk
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| 1982 ble den idealistiske neerradioen radi-
Orakel grunnlagt i Oslo. Malsetningen var a gke
kvinneandelen i norske medier.

"Det som skiller radiOrakel fra andre lokalra-
dioer er at vi for det farste er verdens eldste
kvinneradio. For det andre drives vi kun av ide-
alisme, dugnadsand og goodwill, ingen kollekt-
inntekter eller reklame. Dette gir oss et friere
grunnlag for & lage alternativ radio”, forteller
redakter Thea Klingenberg.

Vedtektene til radiOrakel sier at minst 2/3 av
medarbeiderne skal veere kvinner. Og kanalen
skal ha kvinnelig redakter. Kanalen har ogsa en
musikkprofil hvor 50% av musikken skal veere
av kvinnelige artister eller musikere.

Kunst som
Islamsk og

Samoa Rémy (1974) er billedkunstner, fadt og
oppvokst i den italiensktalende delen av Sveits,
og utdannet i Firenze og Oslo, hvor hun na bor.
Hun arbeider mye med blant annet grafikk og
"Artist’s books". Samoa sier at det hun sgker i det
todimensjonale, er & skape en kraft som stimule-
rer betrakteren til & g& inn i bildet - til & gd inn i
nye og ukjente rom. Na skal hun gi ut en "Artist’s
book", som er en del av et prosjekt kalt "Divan".

Prosjektet "Divan" ble initiert av Josef Weiss,
i Mendriso i Sveits. Han driver et lite forlag,
bokbinderi og trykkeri, hvor alt fortsatt blir gjort

for hand. Prosjektet "Divan" oppstod ut fra et

Av Torstein Dyrnes

Radioen holder til pa loftet i Blitzhuset, men
kanalen er ikke identisk med Blitzmiljget.
Klingenberg forklarer: "Det at vi bor pa
Blitzhuset er viktig for oss. For det fgrste bor vi
billig og bra, men ikke minst er samarbeidet og
vennskapet mellom radioen og resten av huset
veldig fruktbart. Det er likevel sann at over halv-
parten av de som jobber her, i utgangspunktet
kommer fra andre miljger enn Blitz, og det sgr-
ger for at vi som radiostasjon representerer
mange deler av den alternative kulturen i Oslo."

| dag er radiOrakel sammen med Radio Nova
(studentradioen som sender pa samme frekvens)
den stgrste kilden for rekruttering av nye med-
arbeidere til NRK og andre store mediekanaler i

Osloomradet, men Klingenberg mener likevel at
kanalen fortsatt har en viktig jobb a gjgre.

"radiOrakel jobber aktivt med a gke kvinne-
andelen i norske medier. | alle roller, ikke bare
som journalister, teknikere og reportere, men
0gsa ndr det gjelder bruk av kilder og intervju-
objekter. radiOrakel har utdannet mange flinke
folk gjennom de 23 arene vi har holdt pa, og
man skulle kanskje kunne hapet at kvinneande-
len i mediene snart naermet seg mannsandelen,
men den gang ei. Jeg mener det er like relevant
for radiOrakel & drive med aktiv rekruttering av
damer i dag som det var i 1982."

radiOrakel sender pa fm 99,3 i Osloomrddet og
kan ogsd heres pad internett www.radiorakel.no

Torstein Dyrnes F. 1977. Medarbeider i
Cultura siden 2002. Utgjer halvdelen av
elektronika-duoen Tayen.

brobygger mellom
VeStI ig I(u Itu r Av Jannike @stervold

gnske om & bidra til dialog og tilne@rming mel-
lom den vestlige kulturen og islam, etter terror-
angrepet i New York 11. september 2001.
Navnet henspeiler pa divanen som et mgtested,
der mennesker setter seg ned og snakker sam-
men. Iniativtaker Josef Weiss er overbevist om
at bomber ikke lgser noen problemer, og har
invitert ulike kunstnere til & komme med sine
bidrag til prosjektet. Hver kunstner star fritt
bade nar det gjelder valg av teknikk og uttrykk.
Alle "bgkene" i serien "Divan" er handtrykte og
hand-innbundne "folde-bgker", som har en
hoyde pa 14,8 cm og variende lengde. "Bgkene”

" have not seen the wind, [ have seen the clouds move.
| have not seen time, | have seen the leaves fall."

"Intervalli di luce"
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blir gitt ut i kun 33 eksemplar, hvor et eksem-
plar av hver "Artist’s book" vil bli donert til
Hovedbiblioteket i Alexandria i Egypt, et av hver
gar til Nasjonalbiblioteket i Sveits, og et vil ga
inn i arkivet til Josef Weiss. De resterende 30
eksemplarene blir delt likt mellom kunstneren
og utgiveren, og er til salgs for interesserte.
Samoas bidrag til prosjektet "Divan" har tit-
telen "Intervalli di luce", og hun har valgt et
sitat fra den nylig avdgde baskiske kunstneren
Eduardo Chillida som tekst til "boken". Det vil bli
trykt bade pa italiensk, engelsk og arabisk.

Samoa Rémy er utdannet ved Kunstaka-
demiet i Firenze i Italia (1994 - 1999), og var
gjestestudent ved Statens kunstakademi i
Oslo (1997 - 1999). Deretter tok hun
Hovedfag ved Institutt for radér og litografi
ved Statens handtverks- og kunstindustri-
skole i Oslo (2000 - 2002). Hun er medlem
av Norske Grafikere og Norske Billedkunst-
nere, og har hatt flere utstillinger bade i
Norge, Sveits og Italia. | 2004 ble hun tildelt
fordypningsstipend fra Arild Wahlstrgms
fond. samoaremy@hotmail.com
www.atelier-weiss.ch



Gjgr som de tre vise menn...

Av Stian Torstenson

el
kere og fabrikker. P4 reiser til Midt-@sten for &

kjgpe varer og skaffe handelskontakter unn-
gar de mange mellomledd, og dermed kan
en storre del ga til de som lager produk-
tene og ravarene.

Al Quds driver ogsa reisebyra med
spesialfelt Midt-@sten. De lover at
av dem far du mer enn billetter -
du far ogsa kontakter og tips

som gjgr reisen til noe spesielt
Butikkens slagord er: Gjor
som de tre vise menn og utalli-
ge vise kvinner. Kjgp dine jule-
gaver i Al Quds!
www.palestinakomiteen.no
www.sindyyanna.com

Al Quds - den hellige byen, er
arabernes navn pa Jerusalem
Det er ogsa navnet pa Palestinabutikken som
ligger i Oslo. Butikken eies av Palestinakomiteen
i Norge og overskuddet av salget gar til helsear-
beid for palestinerne. Butikken gnsker & hayne
forstaelsen for palestinsk og arabisk handverk,
kultur og tradisjoner.

Butikken selger blant annet smykker, glass,
baker, CD-er , lamper, spill, trommer, olivensape
og tarkede frukter i gavepakning.
De selger ogsa organisk dyrket
fairtrade olivenolje fra Vest-
bredden gjennom Sindyanna,
som er en kvinnedrevet organisa-
sjon som styres av bade israelske
joder og palestinere.

Palestinabutikken kjgper i stor
grad varene direkte fra handver-

Stian Torstenson F. 1975.
Medarbeider i Cultura
siden 1999.

International
Master Degree Programme
in Steiner Education Research
2006 - 2008
A two year research-based programme with options in:

- Educational Action
- Environmental Education

The programme is desentralised, with 15 study weeks in Norway over 2 years, combined
with long distance learning. Gives 120 ECTS credits and is in English.

www.rshoyskolen.no

Enquiries to: master@rshoyskolen.no
Rudolf Steiner College of Education & Social Sciences, Norway

ONSKER DU DEG

«@kologiske»
internettsider?

LiliO Design gir deg en komplett
tilstedevaerelse pa Internett — design,
webhotell og domene — med fokus
pa de menneskelige sidene.

Vi samarbeider med deg for & presentere
kjernefilosofien i din organisasjon pa nett.

Vi verdsetter et naert forhold til deg som
kunde, og er stolte av va j etisk

og berekraftig narin%
Vi kan tilby deg alt fr: J til store
yggelige priser.

og avanserte nettsteder til
i %
Kontakt oss for et uforpliktende tilbud na!

I TIf: (+47) 473 28 734
= info@lilio.com
. 1 www.lilio.com

«Jeg er mer enn forngyd!»
— Tormod Bjgrnstad, Nivdmetoden AS
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AktuelleBoger

"Flowforms. The
Rhytmic Power of
Water" av John Wilkes
(Floris Books 2003)
Vannet er en grunnleg-
gende forutsetning for alt
liv. John Wilkes utforsker i denne boken vannets
natur og stiller spersmalet om vannet har
hukommelse og om vi kan pavirke vannets livgi-
vende egenskaper gjennom 3 arbeide med van-

"I":.,-.._:.rll.,- LT

KORTE KURSER

i Steiner-paedagogik
2006

27.-29 januar:

Menneskets 12 sanser
3.-5.marts: Leg og leering
6.-8. oktober:

Syvérsperioder gennem livet
24.-26.november: Folkeeventyr

Undervisere er lerere ved
Rudolf Steiner
Bornehaveseminariet.

Der kraeves ingen
forkundskaber og kurserne kan
folges enkeltvis.

Hvert kursus koster 690 kr.
/ledige og stud. 525 kr.

Tilmelding og program: HOF,
tif. 33 11 88 33 -
HOF@aftenskolen.dk
www.aftenskolen.dk

Yderligere oplysninger og
kursussted:

Rudolf Steiner

Bernehaveseminariet
Johannevej 20
2920 Charlottenlund
TIf. 39 63 21 37 -
steinerseminar@mail tele.dk
www.steinerseminar.dk
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nets rytme og flyt. John Wilkes studerte farst
skulptur. | London mgtte han matematikeren
George Adam og vannforskeren Theodor
Schwenk, som inspirerte ham til 3 arbeide med
vannstudier. Etter mange ars undersgkelser kom
han frem til utformingen av flowforms. Boken
gir bdde en grunnleggende innfering i den
vitenskapelige teorien bak flowforms og eksem-
pler pa anvendelsesomrader, som jordbruk, van-
ning, matproduksjon og vannrensing.
www.anth.org.uk/virbelaflowforms/.

Boken kan bestilles fra www.florisbooks.co.uk/

ELEEEY FTERE 1, S e

VIDARASEN, livet i
en Camphill-landsby
Tekst: Sven Grotdal,
Foto: Gro Midttun.
b ISBN 82-995739-
2-0 Purgatorio
Forlag, Sandfjord,
2005

En bok som lar deg fa innblikk i hverdagslivet og
det inkluderende fellesskapet pa Vidardsen, hvor
psykisk utviklingshemmede og medarbeidere
lever i bofellesskap og arbeider side ved side.
Her bidrar alle etter evne, og ingen blir sittende
alene.

WiDsnhils
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Boken er illustrert med en mengde sort-hvitt
bilder, som i stor grad taler for seg. En rekke korte
artikler gir innblikk i forskjellige sider av landsby-
ens liv. En bok til & bli varm om hjertet av.

Billedkunstneren Else Krogh-Hansen, som er
omtalt pd s. 14, har illustrert to vakre boker for
barn:

Apepiken Mei Ping
W Tekst: Anne-Karen
= Hytten og Agnete G.

Haaland.
’;' lllustrasjon: Else
E. Krogh-Hansen
ISBN: 82-560-

1404-0 Solum forlag

Boken er basert pd en gammel kinesisk fortel-
ling. Mei Ping fodes av et fjell og kan forvandle
seg til hva hun vil. Sammen med leeremesteren
Tripitaka og grisen Zhuzhu begir hun seg pa
vandring ut i verden for 3 leere forskjellen mel-
lom lagn og sannhet, rett og galt.

- Prinsen som vaknet,
historien om Buddha
Tekst: Kare A. Lie.
Illustrasjon: Else Krogh-
Hansen. ISBN: 82-560-
1163-7 Solum forlag
Historien om Buddha fortalt for barn og ung-
dom. Boken handler om sentrale begivenheter i
Buddhas liv og gir et enkelt riss av hans lare,
men vekt pd allmennmenneskelige og etiske
sider.

Vrang! - bogen om at

VREANG!
strikke. Af Ulla Skjedt
="+ m.fl. Forlaget OXYGEN

2002. 80 sider. 198 kr.
- * |+ forsendelse. ISBN
el 87-91199-07-7.
www.oxygen.dk/vrang ;
ulla.skjodt@oxygen.dk
Anvisninger, grundbegreber og 28 opskrifter pa
usaedvanlige og anderledes strikketing.

Strikkede dyr af
~ Anne-Dorthe Grigaff.
60 sider. 199 kr.
Forlaget Olivia 2005.
ISBN 87-7963-130-
- 4. www.olivia.dk
Strik selv julegaver til de mindste. De vil elske de
blgde krammedyr.

Kritik af den negative
opbyggelighed.

7 essays af Frederik
Stjernfelt og Seren Ulrik
Thomsen. Vindrose 2005.
246 sider. 269 kr. ISBN
87-7456-695-4.

En kras kritik at nutidens
"kulturbeerere” for et "negativt” indhold i deres
bidrag til kulturen - her betegnet som "den
negative opbyggelighed”. Sgren Ulrik Thomsen
er forfatter (se side 10) og Frederik Stjernfelt er
lektor ved Kgbenhavns Universitet.



Cogito

Herba

Sax

Tidsskrift for jordbruk og erngering, natur og kultur

Pengevirke
Tidsskrift for en ny bankkkultur

Forum for friskoler og hjemumeundervisning

Forum for kunst, filosofi, litteratur og samtid

Prgvepakke med alle fire heftene tilsendt for 180,- (utlandet: 200,-)

Kontakt: post@forumcogito.no SMS: 9708 5233
Eller sett inn penger pa konto nr.: 1254.05.04979
Eller skriv til: Cogito v/Nils Peter Waage

Fredrikke Quams gate 23

0172 Oslo

CULTURA BANK

Cultura Bank - er en bank for deg som er opptatt av
gkonomi og etikk, beerekraftig okonomi, nye mater &
tenke verdiskapning pa.

Cultura finansierer bl.a. prosjekter som kan forbedre
gkosystemene, skape renere luftmiljs, gi verdige
sosiale forhold, dekke behov for omsorg og gi barn
og ungdom bedre oppvekstvilkar. Cultura gnsker &
utvikle en ny form for bankvirksomhet. Gjennom et
samarbeid med kundene skapes en pengestrgm som
bevisst kan settes inn i samfunnsfornyende og miljg-
rettede formal.

Malsetningen for Cultura er a medvirke ved
finansieringen av samfunnstjenlige prosjekter. Videre
a bevisstgjere holdninger til penger og gkonomi slik
at kapital kan styres mot reelle behov og ulgste
oppgaver i samfunnet.

Bankens arbeidsomrade er hele landet, og banken
tilstreber narkontakt til sine kunder. Cultura arbei-
der for at etikk, moral og verdiskapning kan innar-

beides i det skonomiske liv via et nytt syn pa penger,
gkonomi og lennsomhet. Vi tror det er mulig & utvik-
le nye samfunnsgkonomiske konsepter og holdninger
hvor man ikke ensidig baserer seg pa egennytten
som drivkraft.

Cultura samarbeider med lignende bankinitiativer
i andre land herunder ogsé de nordiske land og med
organisasjoner som WWF og Redd Barna, Norge.
Cultura har i gyeblikket en balanse pa ca. 230 mio.
NOK. Det er 12 medarbeidere pa kontoret i Oslo.

(@ WMERKUR

Merkur er et holdningspreeget pengeinstitut, hvor
udlan sker pa baggrund af savel gkonomiske som eti-
ske, sociale og miljsmaessige vurderinger.

Ved at finansiere projekter ud fra disse kriterier
gnsker Merkur at pavirke samfundsudviklingen i en
mere beaeredygtig retning, miljgmaessigt som socialt.
Mange af Merkurs laneprojekter har medvirket til at
inspirere andre og givet impulser til videre udvikling.
Merkur ensker saledes med sit virke at raekke udover

den umiddelbare finansiering og virkeligggrelse af
konkrete initiativer.

Mere end 10.000 privatkunder, virksomheder, for-
eninger og institutioner har pa dette grundlag valgt
at benytte Merkur som deres pengeinstitut.

| kraft af den her naevnte udlanspolitik far
Merkurs indlanere den yderligere mulighed, at man
kan gremaerke sin opsparing til szerlige formal - fx il
gkologisk eller biodynamisk jordbrug, kologisk byg-
geri, vedvarende energi, beeredygtig produktion og
handel, skosamfund og bofellesskaber, frie skoler og
bernehaver, institutioner for social omsorg, kunst og
kulturel virksomhed m.m.

Merkur har i gjeblikket en balance pa ca. 700 mio.
kr. Af det samlede udldn pa 420 mio. kr. udger de
almennyttige, samfundsgavnlige projekter ca. 75%.
De ovrige udlan er til private - fortrinsvis til bolig-
formal.

Merkur har 38 ansatte fordelt pa afdelinger i
Aalborg, Arhus og Kebenhavn, kontor- og mgdefaci-
liteter i Odense samt medvirkende i et spirende
bankinitiativ i Finland. Hertil kommer et repreesen-
tationskontor i Hamborg for ca. 250 nordtyske
kunder.

Cultura Sparebank Postboks 6800 - St. Olavs plass - N-0130 Oslo - TIf. +47 22 99 51 99 - cultura@cultura.no - www.cultura.no
Merkur Vesterbrogade 40 - Postboks 402 - DK-1620 Kabenhavn V - TIf. +45 70 27 27 06 - merkurbank@merkurbank.dk - www.merkurbank.dk
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FORSIDEN:

B-Economique

Cultura Bank
Postboks 6800 St. Olavs plass
N-0130 Oslo

NORGE ip.P.

mand znsede ikke hendes kvaler. — Hyvilken
duft! Hvilken vidunderlig, sedmefyldt, interes-

un var den smukkeste blomst i haven.
Det var indiskutabelt og Primunella

vidste det. Hun nejede mod solen og
drak morgendug af store dréber pd de gyldne
kronblade. Hun skottede leengselsfuldt over mod
gartner Jespersen, planteskolens ejer, som lidt

sant aroma!, mumlede han henfert, mens han
provede atter at komme pd benene. Gartner
Jespersen og en tyk dame, som havde stdet og
beundret nogle farvestrilende georginer, kom

ilende til for at hjelpe den blinde mand op.
Gartner Jespersen undskyldte mange gange for
Felix’s opforsel, borstede jorden af mandens toj
og vidste slet ikke hvad han skulle gore for at
gore sagen god igen.

— Om jeg blot m& f& den lille Primunella —
som dufter s& rorende dejligt — med hjem, s3 skal
mit hjerte aldrig
mere lenges mod
nogen anden sken-

hed.

derfra var travlt optaget af at beskere nogle roser.
Det var takket vere hans kyndige hender og
beundrende blikke at hendes skonhed i denne
uszdvanlige grad var kommet til udfoldelse.

— Hr. Jespersen?! Hun remmede sig. Undskyld
— hr. Jespersen, jeg foler at min potte er lidt tor.
De kunne vel ikke lige kigge herover et gjeblik?

Men i stedet for hr. Jespersen kom en yngre
mand gdende direkte hen imod hende. Foran sig
havde han en tynd, hvid pind, som han svinge-
de fra side til side. Han var faretruende tet pa nu
— kunne han da ikke se sig for med den pind?!
tenkte Primunella.

I det samme kom gartner Jespersens lille grav-
hund, Felix, farende rundt om hjgrnet, hen ad
stien og ind imellem benene og stokken pd man-
den, som end ikke ndede at gribe for sig men
faldt lige ned pi den stakkels Primunella. — Ah,
nej gred hun. Se nu; mine stengler er helt krol-
lede og mine kronblade falder af. Hulkende
kastede hun sig mod jorden. Men den unge

Sannie Terese Burén (f. 1964). Arbejder
som Andedraets- og Tankefelt Terapeut med
_ Hvor han dog praksis i Svendborg. Driver gkologisk kur-

iellen Teinte, ol suscenter og Bed and
Pimnumalla, Og Breakfast, Ablegaarden,
sidan gik det il at pé Langeland.

hun kom til at boi  www.aeblegaarden.dk
vindueskarmen hos

den unge mand, som ikke kunne se hendes fal-
lerede skenhed, men som s& meget desto mere
verdsatte hendes duft og aldrig glemte at minde
hende om den nydelse den gav ham.

Netwerk Vlaanderen vil eendre vores holdning
til penge. Ikke maksimal profit men retfcer-
dighed skal veere afgarende. Med "Guldfeber”
kreever Netwerk Viaanderen at bankerne
udformer en menneskerettighedspolitik for
investeringer. Kundernes penge md aldrig ga til
firmaer og projekter, der begdr overgreb mod
mennesker og deres rettigheder.
www.mijngeldgoedgeweten.be

Demonstrationen “Guldfeber” i Belgien
mod bankernes uetiske investeringer

Den 23. november 2005 blev en to tons Guldkalv
bdret rundt i Gents banker i et optog af klovne,
kunstnere, samba-dansere og aktivister.
Arrangementet, kaldet Guldfeber, var en protest
mod bankernes uetiske investeringer.

Bag initiativet stdr det belgiske ngo Netwerk

Vlaanderen, der netop har udgivet rapporten
"Hvor gdr greensen?” hvori de geor rede for hvor-
dan bankerne AXA, DEXIA, FORTIS, ING og KBC
kynisk investerer i vabenindustrien.

Guldkalven er skabt af den kontroversielle danske
kunstner Jens Galschigt www.aidoh.dk






