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@kologisk byggeri

Maske er det for meget at tale om en “graesrodsbevaegelse”, men i de senere ar
har interessen for gkologisk byggeri, genbrug, naturlige byggematerialer og veeret
meget stor blandt almindelige mennesker, mens interessen har veeret mere behersket
blandt professionelle husbyggere, arkitekter og ingenigrer. Det har veeret karakteri-
stisk for disse entusiastiske husbyggere at de selv er géet ind i byggeprocessen enten
som “selvbyggere” eller som “medbyggere” med assistance fra mere erfarne prakti-
kere. Resultatet er blevet helt nye typer af huse, som ofte afviger markant fra traditio-
nel arkitektur bade i materialevalg og i udformning.

Der er ogsa eksempler pa sakaldt gkologisk byggeri opfart af professionelle bygge-
virksomheder, hvor resultatet efterfglgende viser sig ikke at leve op til forventninger-
ne om lavere ressource- og energiforbrug hverken under opfarelse eller i drift.

Endelig er der flere gode eksempler pd, at professionelle i samarbejde med gkologi-
inspirerede bygherrer har kunnet vise arkitektur som kan begejstre de fleste bade
med hensyn til aestetik, funktionalitet og gkonomi.

Det folgende er byggerier og bidrag fra personer og virksomheder med tilknytning
til Merkur og Cultura.

Der ligger i dette temanummer om gkologisk byggeri et gnske og en opfordring til
gget dialog mellem projektmagere og brugere.

Redaktionen
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hus

Kretslgp

Utfordringen blir a "lgfte” en slik grasrotinspirert byggemetode inn i fagmiljger og inn i forsk-
ningsmiljger slik at det kan oppsta en fruktbar utveksling av kunnskap og ideér. Det helhetli-
ge avanserte vil kunne mgte det teknologisk avanserte.

av Rolf Jacobsen

Vi har bodd i huler, i jordgammer, i telt-
strukturer og i arestuer. Vi har hatt behov
for en beskyttelse, en skjermet plass i en
naturverden full av ukontrollerbare krefter.
Et hjem. | en veldig kort tid har dette hatt
form som et moderne hus. Vanlige folk i
dag bor i hus som bare for 100 &r siden
ville veert som slott & regne. Vi har innlagt
vann (selvfglgelig), vi har store bad og
godt utstyrte kjgkken, vi har sentralvarme
og elektrisk lys i hver krok. Vi har maskiner
som gjar hverdagen lettere, sgppelbiler
som henter vart avfall og vannklosetter
som spyler vekk det unevnelige. Kort sagt —
vi har det som konger og har som befolk-
ning generelt aldri tidligere veert i neerhe-
ten av en slik velstand og boligkomfort.

S4 kommer det noen som forsgker & for-
styrre denne tilstand av vellykkethet, ved &
hevde at her er store problemer og at en
slik mate & bygge pa ferer galt av sted.
Det pastas at folk blir syke i sine fine hus —
syke av huset. Det péstas at materialene i
et moderne hus er forurensende i produk-
sjon og medfarer et ressursforbruk som er i
konflikt med et beerekraftperspektiv. Det
pastas endog at moderne hus ofte er
stedsfremmede og bidrar til & skape et skil-
le mellom menneske og natur. Det hevdes
at vi ma finne andre méter & bygge vare
hus pd; byggemetoder som er gkologisk
forsvarlige.

Det er imidlertid ikke helt enkelt & defi-
nere hva som egentlig er gkologisk forsvar-
lig. Noen er redd for at det innebaerer at vi
alle mé ut pa landet og bo i jordgammer.
Andre tror problemene kan lgses med ny

Naturbaserte rensementoder for avlgpsvann
kan utformes som positive landskapselemen-
ter med dammer, bruk av planter i rensesam-
menheng og sk. “flowforms" som bl.a. tilfgrer
luft og energi til vannet.

og bedre teknologi og at vi i grunn kan
fortsette som far. Det ene er ikke mer sant
enn det andre. Det som er sant er at mil-
jgproblemene knyttet til bygninger er reel-
le, betydelige og omfatter mange forskjelli-
ge aspekter. Dette henger &penbart sam-

ikke lenger sammen. Resultatet er et ufor-
svarlig hayt ressursforbruk og en mengde
forurensning og avfall.

P& den annen side kan huset vi bor i kan
0gsd vaere en struktur som nettopp knytter
seg til stedets kvaliteter og ressurser og

fleksibelt varmesystem med varmepumpe.

men med de overordnete miljgutfordrin-
gene samfunnet star overfor i dag, og de
Igsninger en sgker ma sees i sammenheng
med gkonomiske, sosiale og idémessige
forhold. A utvikle en gkologisk forsvarlig
arkitektur krever en helhetlig innfallsvinkel
— en overordnet strategi. Resultater kan
oppnas bade med enkle og naturnaere
lgsninger og ved bruk av avansert teknologi.

Kretslgpshuset

Ting henger sammen. Det er fra naturens
side lovbestemt. Huset vi bor i kan veere
en stedsfremmed struktur som bidrar til &
skape et skille mellom oss som bor inne og
naturverden der ute. Alt vi forbruker pro-
duseres et “annet sted”, og transporteres
til huset. Nar det er forbrukt ma avfallet
transporteres til et ”annet sted”. Slik fun-
gerer de fleste moderne hus; ting henger

som positivt bidrar til & knytte oss til de
lokale gkologiske kretslgpene. Et slikt hus
kan vi kalle et "kretslgpshus™. En tar da
utgangspunkt i de naturgitte forutsetnin-
gene pa et sted; hva finnes av lokale mate-
rialer, hvilke energiressurser finnes, hvor-
dan kan en best takle klimaforholdene og
hva gjer en med avfall og avlgp?

Malsetningen er & skape positive koblin-
ger som bidrar til & redusere ressursforbru-
ket og tilsvarende redusere utslipp, trans-
port og forurensning. Slike koblinger vil i
tillegg kunne skape en positiv tilknytning
mellom o0ss og omgivelsene. Ting begyn-
ner igjen & henge sammen.

Energi og ressurser.

Det er etter hvert allment akseptert at vi i
den rike del av verden ma redusere vart
ressursforbruk betydelig hvis verden skal

3




Pengevirke 1-2003

kunne na en beerekraftig situasjon som
ogsd innebaerer en rettferdig fordeling.
Beregninger (OECD / FN ) viser at vi ma
redusere vart forbruk av ressurser med en
faktor pa 4 pa kort sikt og 10 pa litt lengre
sikt. Dette vil kreve radikale omlegginger i
vart produksjons- og forbruksmgnster.

Kontor for Gaia Tjgme, som er oppfert med
halmvegger, leirepuss, ekte bindingsverkskon-
struksjon og et isolert leiregolv.

Byggeindustrien star for en betydelig andel
av det totale ressursforbruket i Norge og
for & nd et slikt mal, vil det kreve relativt
radikale endringer. Det betyr bl.a. at en
ma redusere bruken av produkter som kre-
ver hgy energiinnsats i framstilling ( plast,
metaller, betong mm.), lange transpor-
tavstander, eller som ma behandles som
spesialavfall etter bruk. Det betyr at vi ma
tenke mer pa bygningers levetid, mulighe-
ter for gjenbruk av materialer og falgelig
0gsd metoder for & kunne demontere byg-
ningsprodukter. Det vil bety gkt bruk av
fornybare ressurser, lokale og naturnzere
byggematerialer og energieffektive lasnin-
ger.

Vi har i Norge endelig fatt en energivek-
ker. Landet som formelig strammer over
av olje, gass og vannkraft opplever plutse-
lig at energien koster penger. Og; hvorfor
har ingen gjort noe pa alvor med engk-til-
tak, bioenergi eller solenergi far? Det er
lett & starte i feil ende nar det handler om
energi. En starter gjerne med & diskutere
teknologi og energisystemer. Utgangs-
punkt bgr heller veere; hvordan en kan
redusere sitt energibehov mest mulig? Et
meget effektivt tiltak er selvfglgelig &
bygge lite. Et lite hus krever mindre ressur-
ser og mindre energi til oppvarming.
Arealeffektivitet er her en ngkkel. Huset ma
isoleres godt slik at varmen fortrinnsvis
holder seg innendgrs. En bgr velge en

isolasjonsstandard som ligger over forskrif-
tenes krav. En bygning bar tilpasses sted,
klima og solforhold. P& Jeeren betyr vinden
mest for avkjglingen av et bygg, mens pa
Raros er det temperaturen. Vinduer som
orienteres mot sgr vil motta mye varme fra
solen, mens vinduer mot nord kun vil gi
varmetap. Planlgsningen kan organiseres
slik at varme rom samles sentralt mens
kigligere rom slik som soverom, boder og
lignende kan plasseres som buffersoner
omkring. Dette er tiltak som gir betydelige
resultater i form av redusert energibehov —
uten en eneste teknisk installasjon. Som
bonus oppnaés i tillegg livstidsgaranti pa
alle installasjoner som ikke installeres!
Energibehovet, som i hovedsak er til
oppvarming, bgr sa dekkes med fornybare
energikilder; solenergi, bioenergi (fyrkjeler,
pelletsovner, kakkelovner o.a.) eller varme-
pumper er aktuelle lgsninger. Vannbaren
varme i golv eller radiatorer gir en framti-
dig fleksibilitet.

Inneklima

Vi har blitt noen stuegriser og vi befinner
oss stort sett innendgrs. Med tanke pa at
vi "spiser” rundt regnet 15 kg. luft hver
dag, burde det interessere oss hvordan
inneluftens kvalitet rent faktisk er.
Tilstanden er mer enn urovekkende. Det
mangler ikke pa undersgkelser som paviser
avgassinger av helsefarlige stoffer fra byg-
gematerialer, stav, muggsporer, husstav-
midd, statisk elektrisitet, osv. i et slikt
omfang at det utgjer en alvorlig helsetrus-
sel for befolkningen. Den sterke gkningen
av allergier knyttes bl.a. direkte til innekli-
ma. Dette oppleves i vare hjem, i barneha-
gene, pa skolene og i kontormiljger; tarr
luft, svie i gyne, nese og hals, tratthet,
hodepine, hudutslett osv. Strategier hvor
en farst forseker & tette huset mest mulig,
for sa & installere mekaniske ventilasjonsan-
legg gir riktignok oppdrag til en voksende
bransje, men er ingen garanti for & sikre et
godt inneklima. Et godt inneklima kan kun
sikres gjennom en helhetlig innfallsvinkel.
Utgangspunktet ma veere at huset bygges
med gode, robuste og inneklimasikre
materialer. Det bgr benyttes materialer
som har evne til & regulere luftfuktigheten,
som er en av de viktigste parametrene i
inneklimasammenheng.
Ytterkonstruksjoner bgr bygges opp slik at
en tillater fukt- og gassutveksling pa pore-
niva ( diffusjonsdpne konstruksjoner).
Ventilasjon er ngdvendig og kan i de fleste
tilfeller besgrges gjennom systemer for
naturlig ventilasjon, hvor en unngar kana-
ler og vifter. Varmesystem, temperaturkon-
troll ( ikke for hgay romtemperatur), og
godt renhold er ogsa avgjgrende for et
godt inneklima. Like fullt anbefales det & ta
seg en tur utendgrs av og til.
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Brobyggerskolen var med & bygge et stort
halmhus i Latvia, hgsten 2000. | prosjektet
ble det arbeidet med halmbygging, kubbetek-
nikk, leirepuss, oppmuring av en finsk masse-
ovn, mm. Prosjektet er et familiehus i
Rozkalni Camphill landsby.

Jkologisk arkitektur.

@kologisk arkitektur kan som nevnt veere
sd mangt, og mye som kaller seg gkologisk
viser seg & ha lite hold.

Det er unektelig et visst spenn mellom
en det rustikke gko-selvbyggerhuset pa
landsbygda og et hgyteknologisk, urbant-
modernistisk smart-hus. Et slikt spenn ma
vi 0gsa gnske, ikke som motsetning men
som skala av gnsket forskjellighet. Tre for-
hold ma uansett sta fast; de lgsningene en
velger ma reelt bidra til en reduksjon av
ressurs- og energiforbruket (i et livslap-
sperspektiv), en mé oppna et godt innekli-
ma og en ma sgke & oppna en gkt bevisst-
het omkring bygging, livsstil, forbruk og
miljg. Forskning viser nemlig at motivasjon
er det viktigste kriteriet for & oppna reelle
miljgresultater. 1970-tallets uhemmede og
meget frodige eksperimentering med
alternative byggemetoder framskaffet pa
kort tid hele grunnstammen i det som i
dag er "miljgeffektive byggemetoder”.
Samtidig har avansert forskning framskaf-
fet materialer og lgsninger som gir helt
nye muligheter; glassteknologi som apner

Veksthus i Kretslgpshus Sendre Tveter.
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for nye konsepter, solcelle-teknologi som
vil kunne integrerers i glassfasader eller
smarthus- teknologi som gir gir bedre sty-
ringsmuligheter.

Hva er avansert?

| lepet av fa ar har en ”ny” byggemetode
spredt seg som ild i tgrt gress over hele
verden. Halmhus ble gjenoppdaget som
en gkologisk byggemetode pa midten av
1980-tallet i USA. For 10 &r siden ble

halmhus introdusert i Norge og i dag reg-
nes denne byggemetode som den raskest
voksende pé verdensbasis. Prinsippet er

Brobyggerskolen gir kortere og lengre under-
visningsopplegg hvor en far praktisk opp-
leering i gkologiske byggemetoder. Se
www.brobyggerskolen.org

uhyre enkelt; tagrre, hardt pressede halm-
baller, rett fra jordet, stables som store
legoklosser og pusses pa begge sider.
Resultatet er imponerende: hgy isolasjons-
evne, god brannmotstand, gode miljgkva-
liteter, egnet for egeninnsats og derved
ogsa rimelig. | sum star vi her overfor den
kanskje mest avanserte byggemetode som
finnes. Utfordringen blir & ”lgfte” en slik
grasrotinspirert byggemetode inn i fagmil-
jeer og inn i forskningsmiljger slik at det
kan oppsta en fruktbar utveksling av kun-
nskap og ideer. Det helhetlige avanserte vil
kunne mgte det teknologisk avanserte.

Rolf Jacobsen, Siv.ark. Har mer enn 15
ars erfaring som prosjekterende arki-
tekt, og har spesialkompetanse pa gko-
logiske byggemetoder; godt inneklima,
sunne og naturnzere byggematerialer,
sted- og klimatilpasning, energieffekti-
ve lgsninger mm.

Prosjektomradet omfatter; boliger, sko-
ler og barnehager, gkologiske boligom-
rader / gkolandsbyprosjekter, land-
bruksbygg, samfunnshus, forsknings-
og utviklingsprosjekter samt undervis-
ning, praktiske workshops og forfatter
av fagbgker.

Gaia Tjgme

Siv.ark. Rolf Jacobsen
Ddekjeere

3145 Tjgme

T: 33391900

F: 33391701

E: rolf@gaiaarkitekter.no

Kretslgpshus Sgndre Tveter er en tomannsbolig hvor flere gkologiske elementer ble forsgkt inte-
grert; solfanger pa tak, sgrvendt vektshus, halmteknikk, jordsbyggevegger, biologisk toalett og

rotsoneanlegg i drivhus. Huset ble karet til Norges miljghus 1993.

CULTURA BANK

Hvem skal fa
Culturaprisen
20037

Culturaprisen, som er pa

kr 10.000, ble delt ut for
farste gang i fjor, til
Utviklingsfondet. Prisen skal
ga til en gruppe eller bedrift
som har fremhevet seg pa
det gkologiske og/eller sosia-
le omradet — mer om kriteri-
ene for prisen finner du pa
www.cultura.no.

Prisen utdeles av Cultura Bank,
Alle som vil kan sende inn forslag
til kandidater til Culturaprisen far
1. mai.

Forslagene adresseres slik:
Culturaprisen v/Arne @gaard,
Luenbakken 24, 1538 Moss.

Hvor kan jeg fa
hjeelp til at
bygge gkologisk?

Besgg Merkurs nye hjemmeside:
www.merkurbank.dk

Her finder du bl.a. en oversigt over vore
projektkunder.

Nyhed
MerkurNet

- er en database, hvor alle projektkunder
kan preesentere sig med tekst, billed og
kontaktadresse.

Det er gratis at veere med - men man
skal selv opdatere sine oplysninger.

Sgg pa MerkurNet og find - fx. akterer
indenfor baeredygtigt byggeri.

)
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Byggeri

af Ole Uggerby

Een af pionererne inden for gkologisk
beeredygtigt byggeri i Danmark er den 60-
arige Flemming Abrahamsen. Uddannet
murer og siden arkitekt med speciale i at
afprave og udfgre ideerne i praksis.
Masseovne, multtoiletter og lerhuse. Han
har eksperimenteret med det meste og
oparbejdet en erfaring, som han gerne
deler med alle, der har interessen.

Folkesolhus i Ngrre Alslev

Fornyet Enerig ApS
@brovej 9, 4295 Stenlille
tif. 57804522
www.fornyetenergi.dk

30 ars erfaring med “fornyelig energi” —
sol, vind, biomasse, kompost o.a.
@kologisk forsvarligt byggeri er byggeri
med omtanke. Vi gnsker at holde det
gode handveerk i live.

Vi tilbyder at udfere:

* Ovnsatning.

« Komposttoiletter suppleret med
spildevandsrensning.

« Murerarbejde.

* Temrerarbejde.

* Taekkearbejde.

» Projektering / arkitektarbejde.

« Konsulenttjeneste til byggeriets
teknikere og selv/medbyggere.

= Naturligt husbyggeri.

« Kurser / workshops og foredrag.

Flemming Abrahamsen i cobhuset.

Efterhdnden som arbejdet og opgaverne
tog til etablerede han sit byggerfirma,
Fornyet Energi ApS pé ejendommen i
Stenlille mellem Holbaek og Slagelse.

meget vi kunne gare lidt bedre, nér vi
bygger huse. Og masser af materialer fin-
des lige udenfor vores dar”.

Alt tyder dog p4, at en ny generation af

Herfra tilbydes planlaegning, projektering,
produktion og radgivning og her afholdes
kurser for selvbyggere og handveerkere.
Flemming Abrahamsen sa gerne at ogsé

husbyggere er pa vej — som bade er moti-
veret og villige til at bruge sig selv som
“forsggspersoner” i forhold til fremtidens
bzeredygtige huse.

arkitekter og ingenigrer deltog: “’Der er sa

Cobhus i Torup.

«—

MI!M‘EHHl&-'Ea
I S %

Finsk masseovn holder
huset varmt i et helt

dggn med kun en fyring.

—
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Det blgde hus

Vi bor i det mest levende og varme feaellesskab og i det dej-

ligste blgde hus.

af Lars Jgrgensen

Efter grundige overvejelser valgte vi — en
familie pa seks — i 1999 at flytte ind i
Hertha Levefeellesskab. Det er et felles-
skab med et socialt sigte uden at der dog
er socialiseringspligt. Det ligger landligt
og alligevel kun 16 km fra Arhus midtby.
Der er mulighed for at eksperimentere
med byggegkologi og arkitektur uden for-
behold og sa er det en rar og inspirerende
fornemmelse at have andsfaeller som
naboer.

Vores hus skulle veere enkelt, et "helt-
nede-pa-jorden-hus” uden dikkedarer, teg-
net af os selv og i det hele taget noget
som vi selv kunne overskue at bygge.
Derfor valgte vi ogsa de simpleste materia-
ler vi kunne teenke os: ler, sand, skaller,
strd, linolie og tree. De eneste hgjindustria-
liserede materialer var lecablokke, staltag-
plader, brandgibsplader, lavenergiruder og
el, kloak og vvs-installationer. Det lykkedes
pa 9 maneder ved egne kreefter og famili-
ens hjeelp at f& opfert et hus pd 165 m2
for 470.000 kr. Det holdt hardt, men resul-
tatet blev det dejligste blgde hus.

Efter 2 maneder i huset brendte det!
Det eneste der blev kert bort som affald
fra det gdelagte hus var staltagpladerne,
lecablokkene samt stumperne af gibspla-
derne. Resten blev genbrugt i det nye hus
eller pa anden vis recirkuleret (de sidste
stumper trae varmer os endnu denne vin-
ter). Efter branden valgte vi at lade Bygge-
selskabet Glad & Geeldfri ApS sté for at
opfare et helt nyt arkitekttegnet hus sam-
men med 0s.

Materialevalget blev det samme, bortset
fra at rundtemmeret blev skiftet ud med
gitter-treespaerrammer fra speerfabrik, ler-
sten med teglsten, plus at vi nu valgte et
naturgasfyr m/gulvvarme til alle rum og til
varmt brugsvand samt gas til komfur.
Halmveeggene udvendigt blev beklaedt
med tree.

Husforsikring

Desideret déarlige erfaringer har vi haft
med forsikringsselskaberne (de store).
Enten ville de ikke forsikre, eller ogsd kun
til ublu overpris. Vi mgdte dog hos Tryg
Forsikring en sund professionel og kunde-
venlig indstilling, idet de bl.a. gnskede alt
tegningsmaterialet tilsendt fer de ville
godkende huset. De valgte derefter at for-
sikre huset pa& almindelige vilkér. Desveerre
forvandledes al denne positivitet til sin
modsetning efter branden. Farst ville de
ikke leengere forsikre huset, derefter satte
de preemien op med 400%. Vi karer lige
nu en ankesag i Forsikringsankenaevnet
desangdende. Forventet svar til april.

Finansiering

Lunkne erfaringer har vi haft med kredit-
foreningerne, som farst efter gentagne
henvendelser og yderst kraftige overtalel-
sesforsgg er gaet med til (Realkredit
Danmark) 50% finansiering af byggeriet.

Banken

Gode erfaringer har vi haft med vores
bank (Merkur forstés), som da de farst
besluttede sig for at stgtte os ogsa har

Interigr — det blgde hus.

gjort det hele vejen igennem; men ogsé
de lokale byggemyndigheder har veaeret
positive.

Feellesskabet

Rigtig gode og positive erfaringer har vi
haft med levefallesskabet, da det rigtigt
gjaldt. B&de under byggeriet og under og
efter branden har interessen for vores situ-
ation og hjeelpsomheden veeret oprigtig
og stor. Vi har fglt os set og hjulpet pa de
rigtige tidspunkter.

Rigtig gode og positive erfaringer har vi
haft med byggematerialerne, som er fanta-
stiske at arbejde med - ikke mindst leret til
puds, til mursten, martel og gulve. Disse
materialer giver huset dets unikke blgdhed
og betyder en sand lise for sjeel og sanser.
Vi bor stadig i det mest levende og varme
feellesskab og i det dejligste blgde hus.
Begge dele bekommer os alle rigtig vel.

Lars Jgrgensen F.1959. Familiefar,
selvbygger, handveerker, steinerpaeda-
gog og —leerer. lars-jorgensen@mail.dk
Arkitekt: Leif Hansen
www.gladoggaeldfri.dk

Halmhus beklzedt med tree.
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Interigr i enkelthus, Baungarden.

Ordet villa stammer fra den
norditalienske renaessance. Her
realiserede man enkelt-boseetnin-
ger i det abne land som alterna-
tiv til teetheden og begraensnin-
gerne i den middelalderlige by.

Siden hen har villa-dremmene
dobbelttydigt gjort selskab med
hinanden i byernes periferier.
Samtidig med at landskabet
naermest drukner i bebyggelse,
har hver villa sit eget mini land-
skab, der emmer af kreativitet
hele vejen rundt.

Senest har villa-dreammene
udfoldet sig i voldsomt ekspan-
derende parcelhuskvarterer, der,
forbundet via bilismen, ophaever
de gamle graenser mellem by og
land.

Enkelthus, Baungarden.

Blgde huse

Str

Villaer og samlede bebyggelser i lands

af Leif Hansen

"Jeg kan frygtelig godt lide
samlede bebyggelser. De tager
naering fra omgivelserne.
Omgivelserne far lov at betyde
mere, kommer tydeligere frem,
end nar en flok meget forskelli-
ge villaer ligger spredt i en eller
anden tilfeeldig udstykning”.

Det er den kendte danske arkitekt Knud
Friis, der har fremsat denne udtalelse i et
interview til Jyllandsposten.

En broget mangfoldighed i en tilfeeldigt
virkende villa-udstykning eller en samlet
bebyggelse? Det er en overvejelse veerd,
ogsa nar det geelder initiativer til baeredyg-
tig bosaetning.

Villa-dremme og villa-eksperimenter

Det enkleste at overskue for en selvbyg-
gerfamilie er et fritiggende hus - en villa i
overensstemmelse med ovenstéende citat.
Lad der sa i forhold til det fritliggende hus
vekselvist stilles krav til gkologi og arkitek-
tur. | det ene tilfeelde kan der fremga en
gkologisk selvbygger-villa, i det andet en
arkitekttegnet villa. Undertiden maske en
blanding af begge.

Lad os sige at disse villaer dremmer om
fri beliggenhed i det dbne land og at de
samtidig, dobbelttydigt, drammer om feel-

Erhvervsbygning Artemis Plantefarver, Baungarden.

lesskab og bymaessig teethed.

Lad os sige, at de drammer om naboaf-
stand som frit rdderum til foretagsomhed
og om nabongrhed og faellesskab som
inspiration for ny foretagsomhed.

Béade den gkologiske selvbygger-villa og
arkitekt-villaen fgler jeg trang til at bekreef-
te og anerkende.

Den fgrste for dens blgdhed og dens
kropsnaere handtering af primaer natur i
enkle byggematerialer og konstruktioner,
dens livsstilsforenkling, opfindsomhed og
byggegleede.

Den anden for dens stramhed, disciplin
og tenkegkonomi i det at bringe et kom-
pliceret indhold i byggeopgaven til form-
maessig samling. Og for at varetage form-
givningens menneskelige kulturproces i
forhold til sekundeer natur i de industrielle
produkter og arbejdsprocesser.

Samlet bebyggelse og landskab
Knud Friis’ karakteristik af den samlede
bebyggelses muligheder er interessant ud
fra et gkologisk synspunkt. Han skildrer en
gleedelig oplevelse: Ved samling af en
bebyggelse under nogle arkitektoniske
hovedsynspunkter fornemmes en veksel-
virkning mellem bebyggelse og landskab.
1) Bebyggelsen synes at "tage neering fra
omgivelserne”
2) Bebyggelsen lader omgivelserne “fa lov
at betyde mere”

Andelsboliger og plantefarvevirksomhed ved Baungarden
i Fredericia (Pabegyndt med 8 andelsboliger i 1989)
Projektsamarbejde: Arkitekter Leif Hansen og Thomas Arvid Jaeger.

Projektleder: Villy Christensen.

Projekt: Leif Hansen.

Fredericia.

Erhvervsbygning Artemis Plantefarver 1991.

8 andelsboliger udbydes til salg foraret 2003. (Leif Hansen)

Kontakt: Ejendomsmaegler tIf. 75935522.

Tema: Boliger omkring en mindre "feelled” og sammenbinding af boliger med
erhvervsbygning. Projektet er opstaet i tilknytning til Rudolf Steinerskolen i
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amme huse

kabet.

3) Omgivelserne kommer "tydeligere
frem”

Den samlede bebyggelse har den kvali-
tet at den ud af polariteten gkologi og
arkitektur kan integrere begge poler i sig.
Den indeholder som stigningsfeenomen
bade bledhed og stramhed. Den kan selv
ved landlig beliggenhed fremvise bymaes-
sige kvaliteter.

Hvem varetager denne kvalitet ved den
samlede bebyggelse i forhold til de dob-
belttydige villa-dremme og villa-eksperi-
menter? Man kunne ogsa spgrge: Hvem
varetager de samlede mellemrum mellem
husene i en bebyggelse?

| bebyggelsen, hvor jeg bor i Hertha
Levefeelleskab i Herskind, har min nabo
tidligt gjort opmeerksom pa mellemrum-
mene mellem husene i relation til de
socialgkologiske mellemrum mellem men-
nesker. At beskrive mellemrummenes kvali-
tet var emne for en speciel landskabs- og
bebyggelsesplangruppe i Hertha.

Nar mellemrummenes kvalitet var skitse-
ret, gjorde vi skridt til pa dette grundlag at
samstemme de enkelte boligprojekter med

Bofeelleskabet Burishus for udviklingsheemmede
med stattebolig og biodynamisk forskningslaboratorie.

hinanden i en fort-
lgbende samtale.
Sommetider fornem-
mede vi bebyggelses-
planleegning som led
i ’det sociales kunst”.
Ggres mellemrumme-
ne “varme”, kan man
rykke teettere sam-
men, std skulder ved skulder. Og ved en
sddan varm selvbegraensningens kunst fri-
gares helt nye sociale muligheder i det at
forholde sig til de landskabelige kvaliteter.

| Hertha Levefeellesskab gjorde man det
til en feelles opgave at frikgbe landbrugs-
jord til biodynamisk landbrug og gartneri,
s& det landskab man forholder sig til ikke
kun er en smuk udsigt, men et "kultur-
landskab™ med en kvalitet man kan forbin-
de sig med.

Enkelthuse i Hertha.

Reekkehus. Keernehuset, Hertha.

Leif Hansen F. 1947. Arkitekt. Arbejder med projektopgaver
og med brugerstyret boligplanleegning af enkeltstdende boli-
ger og samlede bebyggelser. Siden 1992 arbejdet i initiati-
vgruppen til oprettelse af Hertha Levefzellesskab og fra 1999
bosat her i et selvbygget hus med egen tegnestue. Herthas
Tegnestue: TIf. 86954022.

Enkelthuse i Hertha.

Hertha Levefeellesskab i Herskind v/Galten

Pabegyndt i 1995.

Projektsamarbejde: Initiativgruppen med bistand af arkitekterne
Floyd Stein, Leif Hansen og Olav Skovsted.

Projektleder: Villy Christensen.

Projektet er stadig under udvikling.

Ang. ledige grunde og boliger kontakt Tina Lauritsen tlf. 86954816.
Tema: @st-vest vendt bebyggelse med boliger og veerksteder
omkring landbrugs- og gartneriarealer p& sydvendt skraning.

Bofeelleskabet Herthahus.
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Arkitektur
- en truet "art”

Arkitektur er pA mange mater en forvirrende sjanger: bgrs og

katedral pad samme tid.

av Espen Tharaldsen

Som katedral ble den alltid sett pd som
den stgrste av de store kunstene. For i
katedralen smeltet de andre kunstene:
maleriet og skulpturen opp i en hgyere
enhet, til en synergi som overstralte sum-
men av hver enkelt av dem.

Katedralen var alle kunsters mor.

Da det nylig ble publisert en oversikt over
virksomheter i Norge som hadde en Igsere
eller fastere tilknytning til antroposofien,
ble arkitektkontorer i denne listen ikke
oppfart som Forretningsforetak men under
overskriften Kunst og kultur.

Vi var kommet i selskap med Alf Larsens
Stiftelse, Forum for psykologi og den slags
forbund, — foreninger som fins i kraft av
sine ideelle mal, og som lever i en sfeere av
frivillighet og dugnadsénd. | slike miljger
forbindes arkitektur fgrst og fremst med
ordet kunst, kanskje ikke bare det, men la
0ss si rundt 99%.

| den sékalte "virkeligheten” er det mot-
satt. Her handler det stort sett om penger.
Her er det prisen pa planleggingen som
bestemmer hvordan 99% av alt som byg-
ges skal se ut. Det kontoret som skal ha en
jobb ma veere billigst, eller blant de billig-
ste. Dessuten mé det kunne sannsynlig-
gjere at det ferdige bygget havner innen-
for en pa forhand gitt kostnadskalkyle,
hvor pris pr. kvadratmeter er utslagsgiven-
de. Forholdene har bare pa de siste ti
arene hardnet til betraktelig. Knapt noe
annet livsomréde som angér og pavirker
oss sé& sterkt som vare byggete omgivelser,
er blitt s& preget av markedsmekanismene.
Alt styres ut fra dem, alt konkurrerer om
laveste kvadratmeterpris. Omtrent sd smart
som 4 sitte pé restaurant, takke nei til
menyen og heller be om en oversikt over
hva som gir flest kilokalorier for pengene.

Men s& var det denne ene prosenten.
Innenfor den skjer alt det spennende. Det

er bygningene herfra som blir diskutert i
mediene, det er her alt foregar som har
med utvikling av alternativ teknologi og
miljgbyggeri & gjgre, og det er i denne
nisjen vi finner de ”antroposofiske huse-
ne”. Og hva menes sd med det?

Om grunnleggeren av antroposofien,
Rudolf Steiner (1861 — 1925), har det veert
sagt mye: briljant pedagog, omdiskutert
filosof og clairvoyant. Dessuten var han
arkitekt. En usedvanlig, banebrytende og
omstridt arkitekt. Det han satte i gang, da
han formet sine cirka 20 bygg for snart
100 ar siden kan kalles en egen retning
innenfor den organiske kunsttradisjonen.
Denne retningen er ikke kjennetegnet av
at den anvender former som ser ut som de
er hentet fra naturen, heller ikke ved vold-
som bruk av skré vinkler, — den mé beskri-
ves mye mer apent og utfordrende: nem-
lig at de husene vi bygger skal veere en
aktiv del av var kultur, og ikke bare en
ramme omkring den.

Kulturen speiler menneskenes veere-
mater, og ettersom mennesket utvikler
seg, falger kulturen med. Men kulturen
preger ogsa menneskene. Slik er det et gi
og ta, og man leerer & kienne det ene ved
a studere det andre. Nar Steiner gjennom
sin antroposofi holder frem ideen om
mennesket som et evig vesen, s& peker
han samtidig pé at dette menneskevesenet
er noe som lever, og at alt som lever er
underlagt loven om forandring.

Steinerskolen i Stavanger.
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varmesentral i 1914, og et hus for elektrisi-
tet i 1921. Formene pa disse bygningene,
saerlig varmesentralen, er den dag i dag en
gyedpner i den moderne arkitekturhistori-
en. Og selv om han anvendte datidens
mest avanserte byggeteknikker, sa er det
ikke den moderne materialbruken som er
det pafallende ved bygningene hans, men
hvordan han lot den inngd i formspgrsma-
let pa jakt etter strammens og rgykens
vesen.

Varmesentral, Dornach, Schweiz.

Forandring

Ettersom tiden gikk, ble Sullivans opprinne-
lige funksjonsbegrep, som jo var det samme
som vesenet, fortrengt av en mer teknisk
preget funksjonsforstaelse. Og lenge far det
forrige arhundret hadde rent ut, sd sd man
pa det som var blitt bygget at veldig mye
var gatt tapt. En boligblokk i Kina og en i
Farsund var til forveksling like. Alt ble til for-
veksling likt. Man hadde veert tro mot det
evige, men glemt & lystre loven om foran-

De tre fotos er fra Rudolf Steinerskolens
barnehage, Paradis ved Bergen.

Antroposofien er altsa like mye en leere om

det evige i mennesket, som om menne-
skets stadige forandringer.
Men hvordan skal dette forstdes nar vi

speiler det tilbake til kulturen? Hva mener
vi da med vesen, og hvordan skal vi her
forsta forandring?

Vesen

Ordet vesen gjer at man lett setter maten i
halsen. | var tid er det antakeligvis lettere &
forholde seg til i adjektivsformen vesentlig.
Sier man at det er vesentlig & bygge mil-
jevennlig, er det noe alle forstar, det betyr
nemlig at det er viktig, — ordet peker pa
innholdet.

Men slik var det ikke fer. Det var faktisk
en trend for 100 &r siden, hvor de sterste
arkitektene lette etter hvordan de skulle
synliggjare det vesentlige i arkitekturen.
Det vesentlige skulle altsa ikke bare gjelde
innholdet, det skulle ogsa, ja farst og frem-
st prege seg ut i formene. Former som
skulle vise vesenet?! Form follows function
sa den amerikanske arkitekten Sullivan i
1924. Han var sa bergmt at verden lyttet.
Og alle fikk med seg at Sullivans funksjon
var likestilt med det han kalte de virkende
ideene i naturen. Noe lignende sa den bel-
giske Art Nouveau arkitekten Van de Velde,
bare at han lette innover i menneskets psy-
kologi etter vesenet. Og Gaudi med alle
sine farger og fantastisk krgllete hus, ogsa
han holdt pd med det samme. Overfart til
dagens agenda med sakalt ”gkologisk arki-
tektur”, betyr dette at det bare er gjort en
ngdvendig begynnelse nar man bygger
miljgvennlig. Det det handler om er ikke
bare at - men hvordan man bygger mil-
jevennlig. Og dette hvordan som de den
gang var s opptatt av, er et spgrsmal som
den dag i dag er uutforsket. Det var pa
dette omréadet Steiner var en nybrottsmann.

Han laget for eksempel et pipelgp til en

e
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dring: Stedet, omstendighetene, tiden og

menneskene er aldri de samme, og nar det
som er vesentlig eller funksjonelt settes inn
blant dem, oppstar straks produktive spen-
ninger som vil det ene eller noe helt annet.

Og dette mgtet, mgtet mellom det
bestandige og det foranderlige var Goethes
fascinasjon. Prinsippet som knyttet dem
sammen Kkalte han metamorfose: lovmes-
sigheten om hvordan vesenet forandrer
form ndr omstendighetene enten i eller
omkring det er i endring.

Goethe pekte pa at metamorfosen — som
han oppfattet som en formkraft — var virk-
som overalt i naturen; Steiner fant at den
ogsa gjaldt for menneskenaturen, og pekte
pé den som et kulturfenomen. Slik fant
metamorfosen veien inn i antroposofenes
bygge-eksperimenter.

Nar en slik holdning kommer inn i plan-
leggingen av arkitektur, stilles med ett nye
krav til bade byggherre og arkitekt.
Byggherren behgver ikke lenger bare gi fra
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seg et program med rombetegnelser og
arealer, han, eller hun, er invitert til & vaere
med pé & formulere det vesentlige i byg-
gesaken. Og arkitektens jobb blir & fa
dette, la oss gjerne kalle det motivet eller
temaet for oppgaven, til & forene seg med
det som fins pd stedet: menneskelige og
naturlige forhold, funksjonelle og tekniske
krav, miljghensyn og gkonomi. Lykkes han
med det, da blir ikke bare bygningen til en
del av stedet, men ogsa stedet til en del av

Espen Tharaldsen F.1947. siv.ark.
MNAL Grunnlegger av Arbeidsgruppen
Hus, 1975 Undervist som hovedleerer pa
arkitektskoler i Norge, Tyskland og USA.

Arbeidsgruppen Hus AS
Fosswinckels gate 18, N - 5007 Bergen
TIf.: 55317718, Fax: 55960581
husmail@start.no

Etablert 1975. Projektportefgljen inne-
holder bla omsorgsbliger og andre boli-
ger, flere Steinerskoler og barnehager
for Steinerskolen, arbeidsfellesskap for
forskjellig terapeutisk virksomhet,
restaurant, kulturhus, kontorer, regule-
ringsplaner, pedagogiske utomhusom-
rader tilknyttet barnehager og skoler,
etc. Realiserte prosjekter omfatter bade
nybygginger sa vel som ombygginger.
Bemanning i dag:

Espen Tharaldsen, siv.ark. MNAL

Sverre Woxen, siv.ark. MNAL

Elke Malzkorn, Dipl.Ing.Arch.

Steinerskolen i Stavanger.
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bygningen slik Sydney ble det for en opera.

Nar ambisjonene lgftes pd denne maten,
kolliderer alle parter fort med markedskref-
tene. En slik planlegning, hvor profesjonell
og erfaren den enn er, vil alltid matte ta
noe mer tid, koste noe mer, selv om bygget
ikke behgver & bli dyrere. Derfor foregar
den bare innenfor denne ene prosenten.
Men heller ikke den er baerekraftig pa sikt,
sd lenge den bare har markedets nade &
eksistere pa. For at den ene prosenten skal
overleve trengs ikke bare villige arkitekter,
men ogsa noen villige byggherrer.

Al

50 IN )
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Privat hus p& Hurum ved Drammensfjorden.
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Steinerskolen i Stavanger.
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Hus av

halm

og leire

Av Arne @gaard

Det er spennende a falge utviklingen av det
arbeidet som gjares for a bygge varme og
pustende hus av lokale materialer.

De stigende stramprisene har medfart at
sveaert mye av husbyggingen er konsentrert
om isolasjon. Dette er selvsagt viktig. De
mest brukte formene for stramproduksjon
truer naturen og dermed vart livsgrunnlag
pé en rekke ulike mater. Men i iveren etter
a isolere har husene blitt sa tette at innekli-
maet har blitt alvorlig forverret.
Energiregnskapene er ogsa ufullstendig
fordi det bare er det daglige stramforbru-
ket som vurderes og ikke hvor mye energi
som skal til for & produsere og frakte de
ulike materialene.

o
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Hus i kubbeteknikk

Det er derfor spennende a falge utviklin-
gen av det arbeidet som gjgres for &
bygge varme og pustende hus av lokale
materialer. | Norge er det Norsk jord- og
halmbyggerforening som leder dette utvik-
lingsarbeidet. De arbeider ikke bare med
jord og halm, men har ogsa utprgvd andre
materialer som bygging med trekubber og
leirbrgd. Noe av fordelen med trekubber
og leire er at de tar til seg fuktighet nar
det er mye av den, og gir den fra seg igjen
nar det er mindre i innelufta.

Alle kan veere med

Ved bygging av et hus vil mange gjerne
vaere med & gjgre noe selv. Motivet kan
vaere gkonomisk, men det gir ogsa en
egen tilknytning til huset & ha veert litt
med i prosessen. Ved bygging av halmhus
er det muligheter til & gjare mye selv. Det
er en fordel & vaere mange. En bgr gjerne
invitere det en har av slekt og venner. P&
denne mate blir arbeidet en stor sosial
opplevelse. Selv barna kan vaere med. De
elsker & trakke sammen den leirgrgten som
skal smares utenpd nar halmballene er
stablet opp mellom bindingsverket og har
blitt bundet sammen med stokker.

Dersom en ikke har s mye av slekt og
venner er det en mulighet & arrangere
halmbygger kurs. Det er mange som gjer-
ne melder seg pa. | den perioden hvor
halmballene stables opp er det spesielt
morsomt fordi hele byggeprosessen gar sa
raskt.

Byggemetoden ble utviklet i Nebraska
for ca. 100 ar siden. | 1986 ble det utgitt
en bok om halmbygging og dette skapte
en fornyet interesse for teknikken. | de siste
arene er det i USA bygget rundt 1000
halmballboliger. En annen impuls kom fra
Afrika til Tyskland hvor det pa 1920 tallet
ble bygget en rekke hus etter dette prin-
sippet, og 400 av disse star fremdeles.

I Norge er det i lgpet av de siste 10
arene bygget 30 halmhus.
Forsikringsselskapene spgr selvsagt om
dette ikke er brannfarlig.

Hagebrukshus pa Tangen barneskole
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Ikke brannfarlig

Halmhus er meget brannfarlige under byg-
ging, men nar veggene er gnidd inn med
en passende blanding av leire, vann og
sand, har disse husene klart seg meget
godt i harde og langvarige branntester. |
Vestby kommune ca. 40 km sydgst for
Oslo star det to halmhus. Bygningssjefen
Jannicken Trondsen sier at hun betrakter
bygging med halm som en ordinaer byg-
gesak, men hun anbefaler at man far med
seg en som kan denne teknikken.

Halm er et billig materiale, men en skal
likevel ha stor egensats for at et moderne
halmbygg skal komme pa samme prisniva
som et vanlig ferdighus. Det er altsa ikke
primeert for lomme- boken en bygger slike
hus, men for det indre og ytre miljget. De
fleste halmhusene i Norge er bygget pa
eller i tilknytning til garder. | Son har
kunstneren Steiner Christensen bygget et
atelier. Det eneste offentlige bygget jeg
vet om er et hus i tilknytning til skoleha-
gen pa Tangen skole.

Norsk Jord- og Halmbyggerforening
Ved Piet Jensen, Weernhus, N-1540
Vestby tlf. 64 95 07 07
Pi-jen@online.no

www.halmhus.no

Danmark:

L.@.B. Faggruppen Ler-& Halmbyggeri.
www.eco-net/halmbyg




Marjattas bofeelleskab i Vindoyholt. Huset m&
gerne have en vis rytme, gentagelse - enkelthed.

Nar jeg planleegger mine huse, seger jeg
et levende formsprog, men samtidig
enkelthed og ro: Beveaeget/stramt,
abent/lukket, tungt/let, rationel konstrukti-
on/frie former afggrende steder. Jeg veel-
ger tidligt det konstruktive system og for-
mer sa huset ud fra de muligheder det
giver — og hvad huset ellers skal rumme og
kunne.

Veegten lzegges pa de indre rum og
rumforlgbet. Her skal veere rart at veere. Er
det smukt formet, bliver skallen det ogsa.
Der ma veere overensstemmelse. Dette af-
slgres allerbedst, nar du om aftenen ser
lyset stramme ud af huset. Her viser huset
sin sjeel.

Marjattas skole. Det store rum i husmidten,
“Salen” med udgang til terrassen og udsigt
over Preestg Fjord.

Marjattas skole. Det skal veere en oplevelse at
ngerme sig huset, at treede over taersklen og
se, hvad der gemmer sig derinde.

i
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af Olav Skovsted

"Arkitekter skulle egentlig gare

eurytmi hver dag”
Holger Mellerup

Marjattas bofeelleskab pa Stevns. Den svung-
ne facade med indhakket, der giver plads/
hgjde til det store vindue i feellesrummet

Husets form

Jeg arbejder ofte med en grundform, hvor
huset udvider sig mod midten og derved
bliver dybest her. Det giver plads til et
stort rum i husmidten og liv til husets
form. Man beveeger sig anderledes frit i et
sddant hus, og maske gemmer det pa
overraskelser.

Herthas og Marjattas bofeellesskaber,
skolen i Dlsted og Marjattas nye skolebyg-
ning har alle denne grundform. Det er
leengehuse med en stramt formet ind-
gangsfacade (den lige) og en mere frit
svunget havefacade (den krumme).

Et lidt andet formsprog kommer til
udtryk i bgrnehaven i Skanderborg og
Kristofferskolens sal i Roskilde. Over en
midterakse har de begge en sekskantet
grundform, vandrette sideveegge og et
stort tag, der ligeledes stiger mod midten.
Men de har et mere krystallinsk udtryk,
naermest som en facetafskaret kompakt
klump, hvor det indre falger tagets form.

Mit eget hus er et kompakt leengehus,
bygget op over en midterakse, men i prin-
cippet over en sekskantet grundplan. Man
fares op gennem husets halvforskudte pla-
ner gennem et abent trappeforlgb midt i
huset. Tre hgjloftede rum i husets vestende
er forbundet i et krumt forlgb. Hvert rum
har sit seerlige dagslys.
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Olav Skovsteds eget hus er bredere pa
midten, s& taget/kippen stiger herimod.

Jeg har ogsa arbejdet med en anden
type leengehuse. Her er ydervaeggene
parallelle, men bygningen knaekker 30° pa
midten. Denne form blev valgt for at ggre
huset billigt og alligevel give det karakter.
En sddan drejning af bygningskroppen har
en stor virkning béde ude og inde. To byg-
ninger af denne type er under opfarelse:
Marjattas materialegard med smedije,
hestestald og vognport og Rudolf Steiner
Bgrnehaven i Vordingborg. Her skabes den
indre spaending ved at lade skillerummene
veere helt fri af husets retning.

Kristensamfundets Kirke i Arhus var en
ombygning, hvor yderveeggenes placering
var givet. P4 de parallelle langvaegge blev
rejst et tag der stiger frem mod koret med
den stgrste heeldning her. Gavlene er
asymmetrisk afvalmede. Rummet gar til
kip med synlige saksespeer. Hele kirken er
indvendig bekleedt med tree.

Et kig ind i det abne trappeforlgb. Svungne
former. (Eget hus)

Olav Skovsted Kgbenhavn. F. 1944.
Arkitekt m.a.a. Tegnestue i Arhus 92-95
med Leif Hansen. Siden 1996 egen
tegnestue i Kgbenhavn. Er desuden
temrer, bygningskontruktgr og udda-
net fra Rudolf Steiner Hgjskolen,
Audonicon.

TIf./Fax 39 90 07 14
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Vinduesvaeggen bglger ud og ind som
kontrast til den retlinede bagvaeg, det
giver en fin akustik og en overraskende
virkning, som man maske farst kun aner.

Konstruktion og materialer

Mine huse er oftest treehuse (leerk) med
indvendige veegge af vandskuret tegl. Det
giver et godt indeklima, hvor de tunge
vaegge optager varmen og giver den fra
sig igen, som princippet i en masseovn.
Den velisolerende skal — yderveegge og
tag - holder pa varmen.

Marjattas materialegard. Leengehuset drejer 30°
pa& midten. Vognport, hestestald og smedie.

Fritbeerende saksespaer over en formet
grundplan giver tagets form - den kom-
mer naturligt. Det er en enkel og gkono-
misk konstruktion. Et saksespeer er et git-
terspaer med skré fod, dvs. skrat loft. Taget
bliver s& mere skrat for at give plads til git-
terkonstruktionen, f.eks. 20° indvendig og
30° udvendig. Gavlene, husenderne kan s&
veere mere frit formede og dermed for-
steerke husets kontur. Man kan tale om en
seerlig hustype.

Marjattas sal, sampovig, Stevns. Leerk p& klink
mgdes praecist mod et zinck-hjgrneprofil.

Status for undersggelsen: _ _ _
"Halmballer og muslingeskaller som isoleringsmateriale"

af Lars Keller

Statens Byggeforsknings Institut - By og Byg -
har undersggt halmballers og blamuslingers
grundleeggende egenskaber som isoleringsma-
teriale. Testprogrammet er nu afsluttet, rap-
porten er ved at veere feerdig og resultaterne
fremgar her:

Resultater for Pudsede Halmveegge
Varmeledningsevne for halmballer: U-veerdien
for de anvendte konstruktioner kommer til at
ligge mellem 0,18 og 0,20 W/m2K.

Fugtophobning i pudset halmvaeg:
Undervejs i forlgbet blev der ud fra fugtmaler-
ne meldt om potentielt kritiske fugtveerdier. Til
gengeeld viste det sig ved nedtagningen, at
halmen var bade gylden og frisk. Et usikker-
hedspunkt kan veere, hvorvidt simuleringen
har veeret virkelighedstro nok. Det synes som
om kalkpuds er at foretraekke udvendigt, idet
det dels er mere vejrbestandigt, dels ofte
pafares i tyndere lag, hvilket fugtteknisk set vil
veere en fordel.

Brandmodstand for ikke-baerende halmvaeg:
En ikke-beerende lerpudset halmveeg er nu en
godkendt BD30 konstruktion. Desuden var der
i den brandeksponerede overflade isat
100x100mm temmer simulerende baerende
konstruktion, for at undersgge indbreendin-
gens karakter, der som habet viste sig at veere
ensidig.

Lerpuds som klasse 1 bekleedning: 30mm
lerpuds er nu godkendt som klasse 1 beklsed-
ning, hvilket betyder at der udenpa pudslaget
kan opfares klasse 2 bekleedninger af klasse B
materialer, hvilket er gnskeligt m.h.t. klima-
skeerme.

Seetning i halmkonstruktioner under pavirk-
ning af fugtsvingninger: Den forekomne szet-
ning skete umiddelbart efter opbygningen og
den simulerede tagveegts-belastning.
Pavirkningen som falge af fugtsvingninger har
vaeret minimal.

Lydisolation for Halmveegge:
Luftlydisolationen R'w skannes at veere ca. 53-
54 dB. Dvs at pudsede halmballer opfylder
kravene til lydisolation mellem boligenheder i
etagehuse, mens de lige netop ikke klarer kra-
vet til lydisolation mellem sammenbyggede
enfamilieshus (55 dB), som i gvrigt ogsa for-
udsaetter en BD60 konstruktion.

Arbejdsmiljg ved byggeri med halmballer:
Resultaterne viser at det er vigtigt at arbejde
med velbjeerget halm, at god ventilation er ngd-
vendig, og at tildanne halmballer med en vin-
kelsliber inden dgre, ikke er en god ide .

Resultater for blamuslingeskaller

Varmeledningsevne for blamuslingeskaller: By
& Byg anbefaler en lambda veerdi pa 0,13
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Mgdet med Holger Mellerup og samar-
bejdet om Audonicons sal fik afggrende
betydning for mit arkitektoniske form-
sprog. "Arkitekter skulle egentlig gare
eurytmi hver dag”, sagde han engang.
Det har jeg forsggt, og det former jeg
bevidst eller ubevidst ind i mine huse.

W/mK. D.v.s. at man for at opfylde Uveerdi
kravet for uopvarmede gulve pa 0,20 W/m2K
skal benytte 500mm. Og for at opfylde
Uveerdi kravet for opvarmede gulve pa 0,15
W/m2K skal benytte 750mm. Dette geelder
knuste savel som hele skaller.

Det er vigtigt at notere sig, at luftmodstan-
den i muslingeskallerne - knuste savel som
hele - er sa lille, at de kun kan bruges i lodret-
te lag, idet konvektionstabet ellers vil veere
relativt stort.

Kapillar stighgjde for blamuslingeskaller;
Kapillar stighgjde for knuste blamuslingeskaller
er 24 mm, mens den for hele skaller er 6mm.
P& den baggrund anbefaler By & Byg at regne
75 mm som et kapillarbrydende lag.

Lars Keller har sammen med Arne Birkg,
Oikosbyg ApS, deltaget i arbejdet via fal-
gegruppen som repraesentanter for
Landsforeningen @kologisk Byggeri.
Rapporten kan kabes hos

By & Byg - www.byogbyg.dk

TIf. 4586 3533.

L@B - www.lob.dk - TIf. 6441 6496.

Nordvestjysk Folkecenter.
www.folkecenter.dk. TIf. 9795 6600
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Et gkologisk fritidsk

Af Lars Dahl og Troels Jargensen

Virksomheden Svanholm Tree &
@koByg har det som et mal at
udbyde et gkologisk typehus.
Men historien om dette flotte
gkologiske fritidshus er typisk
og forteeller hvordan processen
foregar. Alle projekter har til
dato har veeret individuelle og i
hgj grad tilpasset den enkelte
bygherres seerlige gnsker.

| sommeren 2001 blev vi kontaktet af
Arkitekt Solveig Ellegaard Poulsen. Solveig
havde teenkt og tegnet pa en prototype til
gkologiske fritidshuse af tree, og sggte
sparring omkring produktion af huset som
elementer.

Fritidshus, Kulhuse

Da vi gennem de sidste par ar, havde
udviklet metoder til rationel seriefremstil-
ling af miljgvenlige byggeelementer til
gkologisk byggeri, var det naturligt at ind-
lede et samarbejde. Solveig preesenterede
os for Mikael Skjoldg, der gerne ville
opfare huset pa sin grund i Kulhuse.

Det var vigtigt for Mikael at tidsplan og
gkonomi ikke lgb lgbsk, og at huset stod
klar til brug den fglgende seeson. Han ville
gerne bruge os som bygherrerddgiver og
til at koordinere indhentning af tilbud fra
de enkelte lokale handveerkere.

Michael Skjoldgs fritidshus, Kulhuse

Vi indhentede tilbud og forhandlede
gode aftaler, men Mikael skrev selv kon-
trakt med hvert enkelt handvaerksfirma. Vi
rentegnede huset som let elementbyggeri,
og tilpassede byggeteknikken til vores pro-
duktionsfaciliteter pd Svanholm.

Fritidshus, Kulhtisé

Réhuset blev lovet opstillet inden jul, sa
de indvendige arbejder kunne faerdiggeres
til indflytning inden péske. Vi holdt rejse-
gilde 1. december, housewarming 1. april,
og alle priser holdt.

Husets form og funktion

Planen for huset er 2 kvadrater pa hver
5x5 meter. Huset er en slags gavihus med
taghaldning pa 18 grader. Mod syd er
ophold og kegkken i et og samme rum,
hvor store glaspartier sammen med oven-
lyset i taget giver en virkning, s& man er i
teet kontakt med den smukke naturgrund
udenfor. Nord-enden indeholder sove-
veerelse, bad og bryggers, samt sovehems
under det skra loft. Under hemsen, der har
adgang fra stuen er en alkove, som ogsa
er aben mod det store opholdsrum.

Konstruktioner og materialer

Béde yderveaeg og tag blev leveret som ele-
menter. Vaeggene med faerdig udvendig
beklzedning af leerk pa klink. Alle materia-
ler er valgt sa miljgvenligt som muligt.
Ydervaegge er isoleret med dansk produce-
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rede hgrbats fra ”Dansk Naturisolering”,
taget er isoleret med papirgranulat.
Indvendigt er en fibergipsplade malet med
naturmaling. Vinduer og udvendige dgre
er produceret af Egen Vinding & Datter,
der leverer vinduer malet med linolie.
Fyrretraesgulvet pa strger, er isoleret med
Perlite.

Affugtning, ventilation, opvarmning
og varmt vand

Et veesentligt krav til huset som fritidshus,
var at det ikke méatte byde pa den saedvan-
lige fornemmelse af fugt, nar der dbnes for
en ny saeson. For at opna dette er installe-
ret et solpanel p& husets sydfacade.
Panelets varme pumpes ind i huset af en
lille ventilator, som far leveret sin elektrici-
tet fra et solcellepanel. Nar solen skinner er
den i stand til at udskifte og affugte hele
huset i lgbet af 2 timer. Dette system yder
et tilskud til husets opvarmning, men den
egentlige opvarmning foregar med en
breendeovn, som er placeret midt i huset.
Det varme brugsvand kommer fra en sol-
fanger pa taget.
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Svanholm Treae
& DkoByg

En virksomhed i et kollektiv

Af Lars Dahl og Troels Jargensen

@kologi med Gods i

Svanholm Tree & @koByg er et byggefirma
pé Svanholm Gods. Svanholm Gods er kol-
lektivt ejet af os der bor her. Vi er pt. 60
voksne og 40 bgrn. Kollektivet driver gko-
logisk landbrug og forskellige produktio-
ner. Produktionsgrupperne har gennem
&rene etableret sig som smé selvstyrende
virksomheder. Virksomhederne dannes
omkring en eller flere personer, der har
seerlig interesse eller uddannelse indenfor
et fagomrade. Da kollektivet kabte godset
i 1978 fulgte Svanholm Treeemballage
med. Firmaet producerer exportkasser og
paller til industrivirksomheder.

i

g i’

Elementerne monteres.

Preefabrikerede byggeelementer

| samarbejdet mellem fabriksleder Troels
Jergensen og arkitekt Lars Dahl, opstod
idéen om at udvide virksomhedens pro-
dukter til ogs& at omfatte miljgvenlige
preefabrikerede byggeelementer. Vi starte-
de som udviklingsafdeling for at kunne
levere et produkt der passede godt til
Svanholms malseetning om “gkologi hele
vejen rundt”. |1 1997 dannede vi Svanholm
Tree & @PkoByg med assistance fra Den
Grgnne Jobpulje. Siden har de to firmaer
kart parallelt som selvstyrende enheder
med et godt samarbejde pa produktionssi-
den. Svanholm Tree & @koByg har haft

.

I

byggeopgaver af meget forskellig
starrelse og udformning. | dag har
vi 0gsd egen tegnestue og tilbyder
projekteringshjeelp, feerdigtegning
og byggestyring.

Vores speciale er stadig levering
og opstilling af rahus, ”den udven-
dige skal” med feerdig udvendig
bekleedning. Montering af degre og
vinduer pa pladsen eller monteret i
elementerne ved levering.
Elementerne produceres hjemmefra og
opstilles pa det feerdige fundament. Selve
opstillingen tager kun f& dage afhaengig af
husets starrelse.

Naturlegepladser

I Igbet af de sidste 3 ar har vi endvidere
produceret en del naturlegepladser. Arne
Hebbelstrup fra Svanholm Skov spurgte
om vi kunne deltage i opfarelse af en stor
legeplads af naturmaterialer til Solbakke-
skolen i Jeegerspris.

Under arbejdet fandt vi nye udfordrin-
ger. Spaendet mellem den voksnes ratio-
nelle preefabrikation af huse og den orga-
niske udvikling af naturlegepladser med
1000 spargsmal fra interesserede barn, er
meget inspirerende.

Ved bygningen af vore naturlegepladser,
skal en lang reekke DK og EU sikkerheds-
regler overholdes. Det garanterer vi for at
de bliver, samtidig med at vore legeplad-
ser byder pa oplevelser, udfordringer og
overraskelser. Vi udvikler legepladsen i et
teet samarbejde med “kunden”, som typisk
er en institution, en boligforening eller en
kommune.

Det er blevet til legepladser i Odense,
Skibby, Herlev, Ballerup, Kgbenhavn,
Wyllinge, Kokkedal, Frederikssund og
Jeegerspris siden ar 2000.

Armgangsbane, Naturlegeplads.
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- 5
Elementerne ankommer til fritidshuset i Kulhuse.

Balhus pa naturlegeplads.

Svanholm Tree & @koByg,
www.svanholm.dk/ecobyg
ecobyg@svanholm.dk

Svanholm Legepladser,
www.svanholm.dk/naturleg
naturleg@svanholm.dk

Svanholm Allé 2, 4050 Skibby

Telefon: 47566622
Telefax: 47562277
Mobil (Lars Dahl) 21225223

Mobil (Troels Jargensen) 21223521

=¥
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Moler som byggemateriale

Let som tree, og alligevel sten - saledes ser jeg moler som en gave til danske husbyggere.

af Steen Veerge

Murerfagets oplysningsrad skriver i tidskrif-
tet tegl: 71600 tallet gav os Rosenborg,
Rundetarn og Bgrsen. 1900 tallet gav os
Astma, Allergi og Bronkitis.” Séledes argu-
menteres der for tegl, naeste gang man er
ude at se efter nyt slot.

1900 tallet gav os ogsa Moler som byg-
gemateriale. | huse af moler kender jeg
ingen med de naevnte sygdomme. Det
kan man teenke pa, naeste gang man er
ude at se efter nyt hus.

Lidt historie:

Moler blev anvendt til varmeisolerende
mursten i mere end 60 ar af det 20.
arhundrede. Det stoppede i midten af nit-
tenhalvfjerdserne; men blev stadig fremstil-
let forskellige steder op i firserne.

Nu fremstilles molersten til byggeri i
Vendsyssel af Randers Tegl og kan kabes
dér, hvis man absolut vil. Der gares ikke
noget salgsarbejde.

En “gegeunge” er kommet i reden.
Kattegrus og andre granulater har skubbet
stenproduktionen ud over redekanten.
Stenproduktion foregar dog stadig til tek-
nisk isolering, og szelges til aluminiumsin-
dustri og kraftveerksskorstene m.v.

Jeg heefter mig ved, at moler som
mursten har haft sin berettigelse, idet
den byder pd varmekomfort i forhold til
et uisoleret stenhus, som ellers tidligere var
det almindelige. Sa kom isoleringen af
mineral- og glasuld, og gjorde molerets
isoleringsevne til skamme. Hermed for-
svandt berettigelsen tilsyneladende og
molerudnyttelsen blev omprioriteret.
Ganske vist var der den dér “Gggeunge”
som kattegrus m.v. er blevet kaldt. Men
hvad med byggeriet?

Nogle fa - deriblandt jeg selv - ser noget
fornemt i moleret som byggemateriale.
Hvis man fokuserer p& varmeisoleringsev-
nen er produktet ikke optimalt i forhold til
alternativerne. Fokuserer man derimod pé
en raekke andre tekniske egenskaber, ser
det helt anderledes ud!

Selv har jeg steedigt holdt ved af mange
grunde, og der kommer stadig flere til! |

Steen Veerge. Roslev. F. 1945.
Arkitekt. Oprindelig snedkerudlzert. Har
arbejdet 10 ar pa forskellige tegnestu-
er, og deltaget pa arkitektkurser i Jarna.
Egen tegnestue med arkitektur og
mgbler. Huse pa landet og friskoler er
blevet lidt af et speciale.

Tegnestue ved Eskjeer Gods.

TIf: 97578686

begyndelsen var jeg tiltalt af, at molersten
har en rumvaegt som massivt trae. Det
optager varme langsomt, og afgiver den
langsomt. Som et bjeelkehus akkumulerer
moler varme, og udjeevner temperatur-
svingninger, samtidig med at det altid
foles varmt og tert. Det er for mig en
oplagt kvalitet og muligger god komfort
for danskere, der ikke har de samme
mangder af tree som vore Nordiske nabo-
er. Let som tree, og alligevel sten - sdledes
ser jeg molerhuse som gave til danskerne.

Teknisk isolering — dvs. isolering for
alt andet end varmeisolering
Spgrger man til folks molerhus, vaek-
kes deres begejstring. En murer-
mester siger stolt: “Det her

hus er muret af moler i 68.

Der er brugt 4 poser
cement. Det giver
en god akustik.”
En anden

murermester siger: “Har man
et par unge mennesker boende, der

gerne spiller hgj musik, s& er det i orden i et
molerhus, de skal blot lukke daren, sa kan
alle veere der.”

Det er almindeligt kendt, at moler er
lydisolerende, men teknisk set er moler let
og malinger viser, at det reducerer lyd-
transmition darligere end de tungere tegl-
sten. Alle lzegfolk har dog en anden opfat-
telse ligesom jeg ogsa selv har. Det ma
skyldes lydkomforten. Den er klart bedre
nar man bruger moler - men hvorfor?

Det er gaet op for mig, at der ikke bliver
foretaget malinger pa noget der er s til-
fredsstillende. Der er ingen klager.

Selv har jeg anvendt moler i en reekke
byggerier. Det bliver til stadighed bergm-
met og giver nye opgaver. | de byggerier
jeg har lavet har jeg kunnet opfylde de
tekniske lydkrav og eftervist, at damptaet
membran kan undveeres i let ydervaeg
med moler som bagmur (22 &rs erfaring).
Astma og allergi er ukendte f&anomener.
/Dbler kan holde sig leenge i et spisekam-

18

mer, bygget i molersten. Blomster gror
godt i sddan et hus. En multiallergiker feer-
des i bygningerne uden besveer.

Nu kommer der en ny epoke med folk,
der ser en idé i at anvende kvalitetsmateri-
aler. En ny molersten til en fornuftig pris,
fremstillet af molerpulver fra “teknisk”
stenproduktion (Hgvlepulver) teglknus i
begreenset omfang, alt sammen holdt
sammen som formstgbte sten med
cement som bindemiddel.

Ideen er at lave en sten af maksimalt
moler, samtidig med at den er velegnet til
vandskuring og til en fornuftig pris.

Méde Teglveerk fabrikerer og De forene-

de teglveerker szlger. Men der
eksperimenteres stadig, sa ind-
til videre er de noget dyrere;
men det er egte molersten
og de er til at fa fat i.
Samtidig kan man spare
klimaanleegget fordi
moler har en lang reekke
indlysende fordele:

Molerbrydning i Ejerslev.
Foto fra “Moleret pa
Mors” udgivet af

Morsg Lokal-
historisk Forlag.

 Det er et lunt materiale, med gode
varmeakkumulerende egenskaber.

 Det regulerer fugt, og virker antista-
tisk.

« Det pavirker lydklimaet i gunstig ret-
ning, og planter trives her.

» Det kan veaere med til at forebygge
tidens sygdomme.

« Det kan veere med til at forbedre det
sociale miljg, i kraft af velveere.

Der er brugt ressourcer til at breende
disse sten, vil nogen indvende. Ja, men
hvilke ressourcer bruges der til at drive et
ventilationsanleeg i 125 ar?

Maske er det ikke sa darlig en investe-
ring, for rigtigt anvendt er moler, husets
indbyggede klimaanleeg.
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Hvorfor veelger man at
bygge og bo 1 et halmhus?

af Hanne Pedersen

En veesentlig fordel ved et
halmhus er, at det er nemt at
vedligeholde.

Efter at have boet i en 170 ar gammel bin-
dingsveerksejendom med stratag pa Fyn i
12 ar, vendte jeg hjem til Vendsyssel igen
august 2001 og skulle pa ny til at investere
i bolig. Nar huse i den alder stadig star,
fortzeller det mig noget om gammel byg-
geskik og valg af materialer, som var ler,
strd og tree.

Med familien som hjeelp
Jeg kiggede pa mange huse i det nord-
jyske, men fandt ikke "huset”. Enten var
de restaureret for darligt eller ogsa ville det
koste alt for meget at restaurere for en
enkelt lsnmodtagerindkomst.

Min bror havde tre &r forinden bygget
halmhus, og havde mod pé at bygge et
hus til mig.

At veere sin egen arkitekt

Fordelene var, at jeg selv kunne tegne
huset og efter ca. 100 tegninger blev jeg
ved med at vende tilbage til samme teg-

ning, og vidste, at nu var den der.
Byggeriet gik i gang maj 2002 og er her i
marts maned 2003 naesten feerdigt.

Mit hus ligger pa 3 byggegrunde med
et samlet areal pa ca. 2500 m? - med en
dejlig udsigt og teet pa Vesterhavet. Huset
er tolvkantet og giver derved et dejligt lys-
indfald fra mange vinkler.

Prisen er den samme

Prismaessigt er et halmhus ikke vaesentligt
billigere at bygge. Der skal tilsluttes til el,
vand, kloak og fjernvarme etc., hvilket jo
koster det samme som i et almindeligt
hus. Lenudgifterne er ogsa de samme som
ved traditionelt byggeri. At processen sa er
meget sjovere at vaere med til, ndr man
selv har tegnet huset er kun en gevinst.
Samtidig har mine to teenagepiger og jeg
efterfglgende brugt mange timer pé& puds-
ning, vandskuring, renggring af lofter og
maling af veegge.

Rundtgmmer anvendt i tagkonstruktion

Byggematerialer: tammer, halm, mursten,
molérsten, lerpuds og herisolering omkring
vinduer og dgre.

Alle materialer er valgt udfra gkologiske
principper. Dvs. ingen plastikmaterialer,
ingen usunde isoleringsmaterialer, ingen
dampspeerrer.

Huset har almindelig sokkel, som alt
andet byggeri. Huset bzeres af temmer-
konstruktion og ydervaeggene er halmbal-
ler og beerer altsa ikke tagkonstruktionen.
Indervaeggene er almindelige mursten.
Pudsning af ydervaegge og vandskuring af
inderveegge er foretaget med lermgrtel,
altsd ingen cement. De veesentlige bygge-
materialer er altsd tsemmer, halm, lerpuds,
hgrisolering omkring vinduer og dgre,
mursten og molérsten.

Et hus der ander
En fordel ved at bebo et halmhus er det
gode indeklima. Der er ingen teette plastik-
malede veegge — ingen dampspeerre i loft.
Man kan fornemme, at huset ander, traeet
arbejder og vi, der bor i huset kan treekke
vejret frit, uden at indande fibre fra usund
isolering eller dampe fra veegplader og
plastikmaling. Vi fornemmer kun en svag
lugt af linoliefernis.

En anden vasentlig fordel ved et
halmhus er, at det er nemt at vedligeholde
med de let tilgeengelige naturmaterialer.

Hanne Pedersen, Saltum. F. 1957.
Leder af vuggestue.

om Landsforeningen @kologisk Byggeri:
www.lob.dk




Villa Mer

Av Christine Bakke

Etter et halvt ar i bokollektivet
Villa Mer ngler Culturas med-
arbeider Christine Bakke ikke
med & anbefale den kollektive
boformen som et godt
alternativ.

Det kan veere mange grunner til & bli med
i et bofellesskap, bade sosiale, miljgmessi-
ge og gkonomiske. Boformen er givende —
og krevende. Da jeg forst bestemte meg
for & tre inn p& boligmarkedet, tenkte jeg
at jeg kunne gjare det skikkelig; s na har
jeg (sammen med 10 andre) kjgpt et hus
p& mer enn tusen kvadratmeter! Der bor vi
altsd: 17 voksne, 8 barn, og noen dyr i
fred og fordragelighet og landlige omgi-
velser en liten halvtime utenfor Oslo.
Huset, som er fra 1935 ble opprinnelig
bygget som et tuberkulosehjem, og har
siden tjent ulike formal, de siste 17 arene
som kollektiv. Da vi — som nye eiere, over-
tok huset sommeren 2002 hadde vi med
andre ord litt erfaring & bygge pa da vi
skulle regulere vart samliv i former som tok
bade ideologiske og praktiske hensyn.

Kjokkenet er mgtested

Huset er stort, over 50 rom, og vi har alle
vare egne private enheter som varierer fra
ett lite rom til egen leilighet med kjgkken.
De fleste boenhetene har eget bad, men vi
sogner alle til det store kjgkkenet i farste
etasje. Der er det nesten alltid noe som
skjer, enten det er matlaging eller korri-
dorsnakk og der finnes ferske aviser. Skulle
man komme til tomt kjgkken, blir de viktig-
ste informasjoner formidlet pa kjaleskaps-
dera, der teser av alle slag blir slatt opp.

Vi som bor her har valgt & bo slik bade
av sosiale, miljgmessige og gkonomiske
arsaker, og selv om vi som individer er
ganske forskjellige, deler vi oppfatninger
om hvordan vi gnsker & leve hverdagslivet
- vi vil ha mer; en ”hverdag med nogo
attat” for & si det med et slogan.

Rent praktisk er det slik at vi har delt
oppgavene i huset mellom oss. Enkelte
ting, som middagslaging, husvask og
oppvask, ma alle delta i. Der fungerer en
rotasjonsordning, men “middagslageplik-
ten” avhenger for eksempel av hvor
mange middager man har spist den fore-
gdende maned. Nar det gjelder andre
typer oppgaver som ma gjeres i en sa stor
husholdning, har vi forsgkt a fordele etter
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interesser og/eller praktiske hensyn. Alle
har derfor fatt sine spesial-ansvarsomrader
som de selv forvalter. Ca en gang i mane-
den har vi husmeter, og vi forsgker der &
holde en noksé stram disiplin og tidsplan
for at ikke mgtene skal bli for lange og
deltakerne umotiverte.

Eierforhold

Deler av husets voksne beboere utgjar
husets eiergruppe. De har ogsa sine
maénedlige eiermgter, der forvaltningen av
eiendommen og utleievirksomheten tas
opp. Vi har laget en noksa sinnrik gkono-
misk kalkyle, og rent praktisk slar den ut
slik at alle betaler like mye pr. maned for
de kvadratmetrene vi bor pa, uavhengig
om vi leier eller eier. Dette er et litt kompli-
sert regnestykke, men veldig fleksibelt da
hver og en kan kjgpe seg inn med sd mye
man har réd til, eller r&d til & 1&ne, men
det trenger ikke & legge begrensninger pa
boareal s lenge man har rad til & betale
husleie for differansen. Noen eier mer enn
de bor pa, og leier ut til sine medkollektivi-
ster og vice versa. Eierforholdet er regulert
i andeler, det vil si at alle som eier, eier en
viss brgkdel av hele huset — ikke spesifisert
pa hvilke deler dette dreier seg om.

Husleien er delt i en privatdel, og en fel-
lesdel. Alle betaler en pris for sine private
kvadratmeter, og i tillegg betaler vi, litt
avhengig om man er liten eller stor, for en
viss andel av vare felles arealer. Vi har ogsa
valgt & ha felles husholdning. Det inne-
beerer felles middag hver ettermiddag, fer-
skere brgd, sterre paleggsutvalg og et
vaskeri til fri benyttelse. Det skaper ogsa
en sterkere fellesskapsfglelse tror jeg, at
“alt mitt er ditt” — hva brgdboks og kjgle-
skap angar.

Vi mesker oss altsa i ferdig servert mid-
dag (matlagingen gar dog pa omgang, og
det er litt av en sjau den dagen man har
kjgkkentjeneste), et bredt utvalg av aviser,
badstubad og en enorm hage & tumle i,
og er sare forngyd med vart valg av
boform, men helt uproblematisk er det vel
heller ikke?
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Fest i Villa Mer. Artikkelforfatteren midt pa bil-
det i hvit og red bluse

Fordeler og ulemper

Personlig syns jeg det beste med & bo slik
er de menneskelige ressursene man har til-
gang pa: Jeg nyter at det er folk i huset,
selv om jeg ikke ngdvendigvis snakker
med alle hver dag, er det fint & hare at de
pusler rundt, godt a vite at de er der - hvis
det skulle vaere noe. Nar vi er sd mange er
det alltid noen som kan det man selv ikke
er sd god pa, det er alltid noen som er i
godt humgr og kan muntre en opp nar
man selv ikke er si glad.

Det verste med & bo slik — er nettopp
det samme, at man ikke er sin egen herre
fullt og helt, at man hele tiden ma tilpasse
seg, vise hensyn, veere oppmerksom pa
andre, matte fgre en samtale rundt bordet
na&r man bare har lyst til & mure seg inne,
matte bruke penger pa musefeller og tak-
papp nar man heller ville ha reist pa tivoli
- men det er jo ogsé nettopp slike ting
man har s& godt av & bryne seg litt pa!

Jeg tror ikke man utvikler seg som menne-
ske alene; utvikle seg gjgr man best i sam-
spill med andre, og toleranse kan man
knapt fa gvd seg nok i?!

| det store og hele vil jeg varmt anbefale
boformen. Hvis alle er innstilt pa at & bo
kollektivt dreier seg om & gi og ta, at man
ma veere fleksibel og konstruktiv, tror jeg
heller ikke det er s& avgjgrende at man
kjenner hverandre pé forhand. Konflikter
vil alltid oppstd, og det er viktigere & foku-
sere pa & lgse dem pa en god mate enn
pa & forsgke & unnga dem.

Christine Bakke F. 1972. Utdannet ved
landbrukshgyskolen pé As. Ansatt i
Cultura Sparebank fra 2000.

www.villamer.org
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500 arkitektstuderende fra hele
Europa, samles denne sommer
pa Friland for at arbejde med
beaeredygtig arkitekturs mulighe-
der og problematikker.

af Anton Ryslinge

Arrangementet EASAO03 baerer visionen
om starre gkologisk indsigt i sivel interna-
tionalt som nationalt byggeri. De delta-
gende arkitektstuderende, fra mere end 30
europeeiske lande, bor og arbejder sam-
men i de to uger arrangementet varer, og
vil igennem workshops, forelaesninger,
debatter, film og ekskursioner undersgge
hvad baeredygtighed er i forhold til arki-
tektur og planleegning.

De danske arrangarer fra Arkitektskolen i
Aarhus og Kunstakademiets Arkitektskole
har valgt temaet: ’Sustainable living”, pa

baggrund af den stadige gkologisk darlige
tilstand verden befinder sig i. Bade res-
sourceforbrug og affaldsmaengden overgar
miljgets evne til regenerering. Trods ars
iheerdig indsats for at fa konsekvent miljg-
beskyttelse og en mere baredygtig levevis
pé den politiske dagsorden, lader de
afggrende gennembrud vente pa sig.

Beeredygtig forvaltning af vores feelles
ressourcer er en kompleks starrelse at
handtere. Mens alverdens greesrgdder og
NGO’er presser pa for eendringer, kan det
konstateres at energi- og ressourceforbru-
get stadigt stiger og at vore samfund,
vaner og mader at teenke pa besidder en
steerk inerti der forhindrer radikale sendrin-
ger. Hvordan kan en beaeredygtig verden se
ud? Hvad betyder begrebet baeredygtig
egentlig? Og hvilken rolle spiller arkitektu-
ren?

Det bliver verdens stgrste mgde for arki-
tektstuderende og for det danske vaertskab
en unik mulighed for at seette disse

spargsmal pa dagsordenen - sa deltagerne
kan vende hjem med starre indsigt og
mod pa at tage udfordringerne op.

Anton Ryslinge, F. 1969. En af to
hovedplanlaeggere af EASAO03 og
udvikler af temaet "Sustainable Living"
under samme. 5. ars arkitektstuderen-
de pa Kunstakademiets Arkitektskole.
Uddannet arbejdslejrleder for
Mellemfolkelig Samvirke og medlem af
et kreativt arbejdsfeellesskab:
Mangfoldighedskontoret.

Send os gode ideer angaende financie-
ring og sponsorering. Alle bidrag er
yderst ngdvendige og vi laver gerne
sponsoraftaler f.eks. ang. plads i vores
publikationer mm.

Kontakt PR@easa003.dk

og economic@easa03.dk

Slik lager du bofellesskap - Noen erfaringer fra Villa Mer

Av Marte Rostvag Ulltveit-Moe

Finn noen a lage det sammen med!
Villa Mer rekrutterte mange deltagere gjenn-
om avisannonser, ellers er det lurt & snakke om
prosjektet til venner & kjente & familie for &
finne likesinnede mennesker

Avklar lokalisering. De fleste har en gan-
ske klar formening om hvor de vil bo, og det
er ikke mulig & lage et bofellesskap hvis grup-
pa bestar av noen som vil bo i Hordaland og
noen i Kragerg. Det er ogsa en fordel & avklare
tidlig i prosessen om en vil bo landlig eller
sentralt, og dersom dere sier i Osloomradet”
bar det avklares hvor lang reiseavstand til jobb
folk kan akseptere. Villa Mer definerte tidlig at
huset skulle ligge maksimalt 40 minutter med
kollektivtransport fra Oslo S.

Sett av tid til drammer. For a fa en god
prosess er det viktig & bruke litt tid pa hva en
egentlig vil med bofellesskapet. Hvis noen vil
ha gvingslokale for rockeband og andre dram-

mer om egen praksis som aromaterapeut i
huset sa kan det veere lurt & ta hensyn til det i
planleggingsfasen...

Snakk om penger. Uten penger, ikke noe
bofellesskap. Derfor er det ngdvendig & veere
apne pa hva folk vil bruke og kan bruke, hvor
mye en har i egenkapital og hvor mye en kan
fa lant. Det er ikke s3 morsomt a lage budsjet-
ter, men det er helt avgjerende for & fa til et
hus.

Reis pa tur sammen. Huvis en ikke har
det hyggelig sammen ei uke pa ferie sa er det
kanskje ikke en god ide a kjgpe eller bygge
hus sammen heller. Villa Mer leide sommerhus
i Danmark to somre pa rad for & snakke om
prosjektet og bli bedre kjent.

Aksepter kompromisser. Nar dere har

jobbet med prosjektet en stund er det pa tide
a snakke om hva som er OK, ikke bare om hva
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som er det perfekte drammehuset. Selv om
alle gjerne vil ha utsikt til havet, kan dere
akseptere utsikt til et byggefelt? Selv om noen
vil ha barna pa Steinerskole, er det et absolutt
krav at det finnes Steinerskole i kommunen?
Prgv a finne minste felles multiplum’er.

Tilslutt kommer fasen da en ma
skjeere igjennom. Erfaring fra mange pro-
sjekter har vist at da er det ikke sikkert at alle
blir med, enten fordi det blir for skummelt
eller fordi det er viktige behov for plass, lokali-
sering eller organisering som ikke er oppfylt.

Marte Rostvag Ulltveit-Moe. F. 74.
Bor i fellesskapet Villa Mer pa Elvetun.
Hun har bidratt til Villa Mer-prosjektet
siden véren 2000. Til daglig jobber hun
som informasjonsansvarlig i
Regnskogsfondet og er redaktar for e-
postnyhetsbrevet GENNYTT.
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Bofellesskap gir livskvalitet og
trygghet for verdig alderdom

Av Jannike @stervold

P& Oslos beste vestkant ligger Mogens
Thorsens Stiftelse for ”verdige uforsgrgede
enker og Frgkner av den dannede klasse”,
der 49 damer fra ca. 60-90 ars alder har et
trygt og sosialt bomiljg, til en pris som selv
en minstepensjonist kan klare & betale.
Stiftelsen ble opprettet for snart 110 ar
siden av skipsreder Mogens Thorsen og
hans hustru Betha.

| drenes lgp har mer enn 300 kvinner
hatt sitt hjem pa Stiftelsen. P& den tiden
Stiftelsen ble opprettet, ble kvinnene i
”den dannede klassen” oppdratt til ekte-
skap og fikk ikke leere noe yrke som de
kunne forsgrge seg med. Situasjonen var
vanskelig ogsé for mange enker, hvis de
ikke hadde noen livsforsikring eller pensjon
etter ektemannen.

Stor sgkning til ledige plasser
Med egen leilighet pa 50 m?, trivelige fel-
lesrom, skjermede utearealer og gjestehy-
bel kan de 49 beboerne pd Mogens
Thorsens stiftelse f& bade privatliv og sosial
trygghet. Sgkernes helse, gkonomi og
boligsituasjon blir lagt til grunn ved sgk-
nadsbehandling. Det er mange sgkere til
ledige plasser, for lav husleie og en
engangsbetaling pé kr 10.000 er sveert
langt fra markedsprisen pa en tilsvarende
leilighet i Oslo. Sgkerne ma veere under 70
ar ved innflytting.

Siden 1958 har stiftelsen holdt til i det
névaerende bygget i Niels Juelsgate, med

tre etasjer i en firkant rundt en atriumhave.

Leilighetene ligger rundt atriumhaven,
mot syd, gst og vest. Mot nord er det en
bred korridor med blomster og sittegrup-
per. ”"Blomstergangen” er en hyggelig

Hyggekveld med hatteparade.

mgteplass for beboerne.

Aktivt sosialt mijg

Bestyrer Kristin Hagelsteen forteller: Vi er
opptatt av & skape en helhet som gir tryg-
ghet, samhgrighet og en god hverdag for
eldre mennesker. Vi er ogsé opptatt av at
eldre mennesker skal ha trygghet for egen
gkonomi og fa tilfredsstilt sine grunnleg-
gende behov for trygge og gode bofor-
hold hvor de mater nzrhet og fellesskap.”
Hun forteller videre om et aktivt sosialt
miljg, med sommerfester pa terrassen,
hyggekvelder med alt fra sang og musikk
til kaserier og “’hatteparade” og loppemar-
ked, som gir inntekt som kan brukes til
turer og utflukter. Pengene kommer godt

Sommerfest pa terrassen.

1 1879 dgde min moder her i Christiania.
Jeg var indtil hendes ded, hjemme hos
hende og forsgrgedes af hende. Min moder
efterlod sig ingen formue, og jeg har efter
hendes dgd veeret henvist til mine brgdres
forsgrgelse. Jeg har ikke veeret opdraget til
noget erhverv og er nu naaet op i en alder;
hvord et ikke lettelig lader sig gjere at paa-
begynde noget saadant.

(Seknad til Mogens Thorsens Stiftelse fra
Nina 49 ar, &r 1896. Hun var en av de 49
farste som ble opptatt i Stiftelsen.)

med, for stiftelsen mottar ikke noen gko-
nomisk stgtte fra det offentlige.

Fellesskap gir trygghet

Beboerne tar vare pa hverandre og hjelper
hverandre. P& den maten kan man klare
seg lenge i egen leilighet, selv om den fysi-
ske helsen skranter. Som beboer Kitty
Havers sa i et radioprogram fra stiftelsen i
1992: "Her regner jeg med at jeg kan bo
til jeg dgr; og na laper jeg eerend for de
andre som ikke orker & ga pa polet og
sann, og det regner jeg med at noen kan
gjere for meg siden.”

Vaktmesteren er en sentral person, som i
tillegg til & ta seg av bygget ogsa kan tr&
til med hjelp til store og sméa praktiske
gjgremal.

Da huset var nytt, var det bygget hybler
til 5 hushjelper og til eerends og sykepike. |
dag er det ingen slike hjelpepersoner, men
flere av damene benytter hjemmetjenesten
i bydelen. Noen av hushjelphyblene blir i
dag leid ut mot ekstra vaktmestertjeneste
0g vakttjeneste, slik at det alltid er en
“ansvarsperson” til stede.

Sitftelsen har nylig gjennomfart en
rehabilitering av fasaden, der Cultura Bank
har medvirket med finansiering.

Jannike @stervold Oslo. F. 1956.
Utdannet samfunnsgkonom fra Univer-
sitetet i Oslo og bankgkonom. Hun er
ogsa musikkutdannet. Ansatt i Cultura
Sparebank siden 1998. Arbeider bl.a.
med informasjon, markedsfgring og
EDB-prosjekter. Redaksjonssekreteer i
Pengevirke.

Litteratur: "Mogens Thorsens og
Hustrus Stiftelse 100 &r” av Anne Be-
nedicte Arnesen. ISBN 82-993155-0-6
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At keempe for sit multtoilet

Dagligdagen som gkologisk selvbygger rummer bade kompromisser og gleder

Af Nina Hgst-Madsen

Vi sidder ved masseovnen og drikker coca-
te. Kirsten Maria Klibo (KMK) har netop
taget teen med hjem fra Bolivia sammen
med en masse alpacha-uldsweaters, som
senere pa aret skal seelges fra hendes
strataekte vikinge langhus. Vi befinder os
pa Nordstjernen, der sasmmen med
Maénen, Solen og Under Stjernerne udggr
de poetiske vejnavne i @kolandsbyen i
Torup ved Hundested.

Ny rolle som formidler

De sidste 3-4 ar af KMKs liv har ikke hand-
let om andet end opferelsen af et gkolo-
gisk hus pa 160 m?2. Huset er "cobbet”.
Det vil sige bygget op af en blanding af
ler, sand og halm hentet lige uden for
deren*. Hun har ogsé pataget sig en stor
formidlerrolle ved at forteelle en interesse-
ret omverden om det specielle byggeri.
Udover at formidle idéen om alternativt
byggeri til andre, har dét at bogstaveligt
forme et hus med et godt indeklima veeret
inspirationen til at komme i gang.

God planleegning i kgkkenet

At teende sin ovn 4 timer inden brug
kraever god planlaegning i kekkenregioner-
ne. Det er et af vilkarene i KMKs daglig-
dag, hvor mange elektriske hjaelpemidler
er blevet prioriteret bort.

“Rent praktisk skal der ikke s& meget tek-
nologi til at fa det til at fungere her. Der er
en masseovn, en breendeovn og under
etablering en kold keelder i stedet for et
keleskab. Det giver mere arbejde sa livet

Det strateekte vikinge langhus i Torup bygget
ved hjeelp af cop-byggeteknikken.
Foto: Nina Hgst-Madsen

her er lidt mere som fgr de tekniske ting
kom ind i hjemmet. Det vil sige, at du bru-
ger mere tid af din dag pa at fa det til at
fungere. Det er en rytme, du skal ind i.
Andre mennesker kommer hjem fra arbejde
og propper noget ind i mikroovnen. Det gar
man ikke her” forteeller KMK.

Ingen nemme lgsninger

”Waw, hvor er det fantastisk og kan du vir-
kelig klare det her” er positive reaktioner
KMK bliver mgdt af. Hun peger p4, at det
er en spandende proces at samarbejde
med eksempelvis handveerkere om utradi-
tionelle lgsninger.

”Handvaerkerne har ikke bare kunnet
seette en skruepistol i en gipsplade i
vaeggen. De har virkelig veeret ngdt til at
have deres hoved og deres kreativitet med.
Nogle ser det som en udfordring — andre
gar fuldkommen i blokering™.

Blandt de negative erfaringer i forbindel-
se med dagliglivet i huset forteeller KMK,
at gkologiske lgsninger, som umiddelbart
kan virke meget simple og enkle, sdsom et
multtoilet, et varmelager af sand i jorden,
en solfanger pa taget, har vist sig at veere
ekstrem tekniske og dyre. Det multtoilet,
som farst blev bygget, fungerede ikke i
frostvejr. Hun har i stedet fet installeret et
almindeligt toilet, indtil gkonomien kan
baere bygningen af et mere avanceret
multtoilet. Det er sveert at acceptere.

”Hvis man er hardcore gkolog, sa keem-
per man for sit multtoilet” siger Kirsten
Maria Kliboe.
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*) Cob- byggeteknikken - kendes blandt andet fra
middelalderens Wales. Herhjemme har arkitekt
Flemming Abrahamsen udbudt kurser i teknikken
(se side 6).

Kisten Maria Klibo i sit kekken, hvor veeggen
er udsmykket med et tree formet i cop materi-
alet. Foto: Nina Hgst-Madsen

Den gkologiske landsby i
Torup ved Hundested
Grundlagt: | 1989 af 100 mennesker,
der hver lagde 17.000 kr. i projektet og
kabte garden Dyssekildegard for 2,5
mio. kr. Garden er pa 14 ha. Den
@kologiske Landsby og garden, der dri-
ves som gkologisk landbrug, udger hver
7 ha. Af de 100, der sked penge ind,
flyttede 30 til Torup.

Antal beboere i dag: 86 voksne, 36
pensionister. 3 ud af 4 beboere er kvin-
der.

Hustyper: Lejeboliger, boliger af gen-
brugsmaterialer, folkesolhuse, domer,
samt halmhuse, lerhuse og bjeelkehuse.

Feelles aktiviteter: Fzllesmader hver
3. méned. Feelles landbrug, hvor man
kan binde sig for 50 timers arbejde og
400 kr. og fa grantsager til eget forbrug
stort set hele aret.

Kvm. pris: 7.000-20.000 kr.

Offentlige transportmidler:
Dyssekildestation med forbindelse til
Hillered og Hundested.

Skoler og Institutioner:
1 skole og 1 bgrnehave.
www.torup-by.dk
www.solen-as.dk
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Friland

Af Helle Hestbjerg

4,5 ha jord, 24 voksne og 9 bgrn og et
seet principper for et liv i frihed var
udgangspunktet for etableringen af
Friland. Principperne er enkle: baeredyg-
tigt, billigt selvbyggeri skal give mulighed
for et liv, der ikke er baseret pa geeld -
hverken gkonomisk eller miljgmaessigt.
Den gkonomiske geeldfrined rummer ogsa
perspektiver i forhold til erhvervsmaessige
eksperimenter, hvor hjemmearbejde ses
som en meget vigtig nggle til en harmo-
nisk hverdag. Den miljgmaessige geeldfri-
hed relaterer sig til en bevidsthed om res-
sourcer og forbrug. Malet er en boform,
hvor der ikke produceres affald.

Mangfoldighed

Andelsforeningen Friland blev stiftet i janu-
ar 2002. Den 1. marts samme ar blev jord-
arealet ved Feldballe pa Djursland kgbt.
Foreningen stod selv for den interne
opmaéling og byggemodning af 12 bygge-
lodder - 11 familielodder og én ungdoms-
lod med plads til 3-5 mindre huse.
Sammensetningen af de mennesker, som
er med i opstarten af Friland er sket ud fra
et gnske om repreesentation af savel
hoved, hand og hjerte. Bade videnformid-
lere, hdndveerkere og social/kulturarbejde-
re er repraesenteret og det kommer til
udtryk i en mangfoldighed af hustyper og
materialer. Det feelles udgangspunkt er

natur- og genbrugsmaterialer, men tree,
halm, ler, sand, muslingeskaller, mursten
osv. vil ses kombineret pd mange forskelli-
ge mader. Ogsa pa spildevandsomradet
bliver der etableret forskellige typer én-
familie-anleeg.

@konomien

En geeldfri tilveerelse star som et af hoved-
principperne for Friland. En paragraf i ved-
teegterne hindrer muligheden for, at jord
og huse kan stilles som sikkerhed ved
optagelse af lan. Alts3 tilskyndes man til at
bygge smat - og i hvert fald begreense
geelden ved byggerierne. Med lave bo-
omkostninger bortfalder kravet til en stor
fast indtjening og det skaber en stor leve-
frihed. Her efter det farste byggear vurde-
res det, at etableringsfasen for Friland som
helhed vil straekke sig over 4-5 ar. | den
periode vil der, udover boligbyggeri, ogsé
blive opfart erhvervslokaler og etableret
grgnne omrader.

Livskvalitet

Det saeregne ved Friland ligger i visionen
om at udnytte de muligheder, som lave
bo-omkostninger giver, til erhvervsmaessi-
ge eksperimenter - med arbejdsplads i
hjemmet vel at maerke. Saledes skal mindst
én i hver husstand have plan for virksom-
hed med base pé Friland. Princippet er her

Samarbejde! Bzeredygtigt selvbyggeri byder
p& anderledes oplevelser sammen med andre
mennesker. Foto: DR.

at sikre liv i landsbyen. Med sammensaet-
ningen af forskellige mennesker falger rige
muligheder for gensidig inspiration til
nyteenkning. Ved at undga pendlerkultu-
ren og i stedet arbejde hjemmefra skabes
desuden en vigtig mulighed for en meget

Fra stubmark til byggeplads. Einer Jensens
veerksted med baerende konstruktion af rund-

tgmmer og muslingeskaller som isoleringsma-
teriale. | baggrunden "Ravnen" - DR-huset,
hvorfra kommende udsendelser fra Friland
skal redigeres og hvor et besggssted vil blive
etableret i lgbet af aret. Foto: DR.

mere fleksibel indretning af hverdagen.
Dette ses som et bud pa en anderledes
familie- og socialkultur, hvor den enkeltes
livskvalitet er i hgjsaedet.

Formidling

Danmarks Radio har lejet 1,5 ha jord af
Andelsforeningen Friland. Herfra formidles
der om bezredygtigt byggeri og opbygnin-
gen af den ny type landsby. DR fglger de
forskellige personer i deres etablering pa
Friland, men star ogsa selv for opfarelse af

En ny landsby begynder at tage form.
Foto: DR.




Pengevirke 1-2003

forskellige huse, hvor der eksperimenteres
med byggematerialer og -teknik.
Andelsforeningen Friland ser det som en
vigtig opgave at veere med til at gare
samfundsdebatten om livskvalitet, bofor-
mer og beeredygtighed bredere og heri-
gennem bidrage til at preege den fremti-
dige udvikling. Dette sker bl.a. via fore-
drag og rundvisninger - se www.dr.dk/fri-
land for yderligere information.

www.dr.dk/friland

Helle Hestbjerg, Friland, F. 1964. Uddan-
net biolog fra Kgbenhavsns Universitet i
1992. Tog Ph.D. grad ved Kgbenhavns
Universitet i 1999. Uddannet Ma-uri mas-
sgr og instruktgr i 2001. Startede i 2001
selvsteendigt med firmaet Umbilica, som
tilbyder Ma-uri behandling, foredrag og
kurser om livsgleede - generelt og i relati-
on til fadselsforberedelse og spaedbarns-
massage. Flyttede i 2002 til Friland for at
udleve livsdrgmmene i optimale rammer.

www.dr.dk/friland
www.umbilica.dk
info@umbilica.dk

Halmballer tilpasses. Thomas Lynnerup byg-
ger med beaerende halmveegge. Foto: DR.

Det feerdige pile/renseanlaeg i funktion.
Foto: DR.

Byggeselskabet
Glad & Geeldfri ApS

Af Lars Keller

Tyve mand med en bred vifte af kompe-
tencer er gdet sammen om at bygge
sunde, smukke huse til en fornuftig pris.

Det sunde hus har lave driftsomkostnin-
ger, er bygget af materialer, der giver et
sundt indeklima og pa en made sa der hver-
ken ved opfarelse eller evt. nedrivning pro-
duceres affald. Det smukke opnas gennem
en taet dialog mellem bygherre og bygges-
elskabet. Prisen er en hjertesag for os.

Selvbyggeri ligger os i blodet — halvde-
len af os bor i selvbygget hus - og nar
byggesaesonen er over os er vi ofte at
finde som workshop-ledere.

Nar det lykkes at bygge til en fornuftig
pris skyldes det tre ting:

« Bygherre bygger ikke stgrre end ngdven-
digt. At nedskalere huset er en af de
sveereste opgaver i projekteringen, men
udbyttet afspejler sig gjeblikkeligt i
opfarselsprisen og senere i driftsudgifter-
ne.

= Byggeselskabet udfgrer sa fa opgaver
som muligt. Den starste risiko for byg-

Hands for Knowledge

Af Lars Keller

”Hands for Knowledge” er et non-profit
netvaerk, hvor man kan bytte sin tid og sine
kreefter mod til gengeeld at fa indsigt og erfa-
ring med naturligt byggeri. Hvis man star
med et husprojekt er det en made at fa hjzelp
til at f& bygget sit hus. For andre er det anled-
ning til via praktisk erfaring og undervisning at
leere hvordan man bygger huse. Der focuseres
bl.a. pa energiforbrug og affalds-problematik
indenfor naturligt byggeri .

Konceptets grundideer:
1. Palidelighed
* Byggeprojekterne i databasen er vurderet
o0g optaget pa baggrund af narveerende
betingelser.
 Den studerende binder sig for 3 uger af
gangen - (et helt forlgb).
* Kommunikation mellem byggeprojektet
og den studerende sker direkte mellem
parterne. Administrator er ikke involveret.

2. Undervisning
« Et forlgb varer 3 uger, og er en blanding
af teori og praksis, indleering og arbejde.
« Der er tilknyttet kompetente byggefolk péa
byggeprojektet til at sikre indleeringen.
« Der er ingen krav til den studerende om
tidligere erfaringer.
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herren ligger i opfarselsfasen, og derfor
rejser vi rahuset og sikrer mod vejrligets
luner. Herefter overtager bygherren sa
vidt muligt byggeriet, evt under instruk-
tion og vejledning fra os.
= Materialerne er sa vidt muligt lokale
materialer og genbrugsmaterialer.
Byggeselskabets medlemmer favner bredt,
bl.a. er vi kloakmester, ovnseetter, aut.
VVS-installater, temrer, “arkitekt”, halm-
seetter, teknisk tegner, jurist og formidler,
og Vi er aktive bade m.h.t. udvikling og
formidling af det naturlige byggeri, bade
som firma, i L&B, i faggruppen Ler- &
Halmbyggeri og pa Friland.

Uddannelse

Overvejer du uddannelse eller efteruddan-
nelse inden for naturligt byggeri, sd er du
velkommen til at kontakte os.

Lars Keller er anpartshaver i
Byggeselskabet Glad & Geeldfri

www.gladoggaeldfri.dk
www.livinghouses.net
handsforknowledge@livinghouses.net
eller larskeller@livinghouses.net

3. @konomi

« Den studerende afholder egne transport-
omkostninger.

« Den studerende er selvforsikret.

 Byggeprojektet afholder den studerendes
kost og logi under forlgbet.

« Der indgar ikke lgn i Hands for
Knowledge.

4. Deltagelse
Interesserede kontaktpersoner for relevante
byggeprojekter registreres i databasen pa fal-
gende made:
1. Sikre dig at du er indforstdet med ovens-
tadende betingelser.
2. Oplys via email fglgende til administratoren:
 Byggeprojektets navn
» Kontaktpersonens data (navn, adresse, tlf,
email)
« Om byggeprojektet (vision, forhistorie, sta-
tus)
« Tidsperioder (start-slut af 3-ugers for-
lgbet/-ene)
» Byggeopgaver (sa specificeret som muligt)
» Underviseren (kontaktdata, kvalifikationer)
e Transport-forbindelser
* @vrigt
3. Kontaktpersonen kontaktes af administratoren.
. Byggeprojektet optages pa databasen, og
kort notits rundsendes via email til liste over
interesserede.

NS
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Kilden Okosamfunn

Av Roy Halvorsen

Kilden @kosamfunn ble startet pa inspira-
sjon av Findhorn Foundation og Global
Ecovillage Network forsommeren -96 og
initiativtakere var Gry Aksnes og @yvind
Solum, som likevel ikke na er med i det
mest aktive prosjektet: Hurdal. Kilden har i
de siste arene arbeidet med en rekke
muligheter flere steder, og haper blant
annet & finne en eiendom pé Nesodden.
Det er ogsa et prosjekt pa Blixland gard i
Hobgl som er helt i startfasen.

Som deltakere i Foreningen Kilden
@kosamfunn sgker vi & inspirere til en
boform og en levemate som fremmer
utviklingen av et helhetlig, gkologisk, bzere-
kraftig samfunn. Det vil si at vi etter beste
evne bestreber oss pa a etablere et gkolo-
gisk forankret levesett, som ogsa fremmer
menneskets utviklingsmuligheter i alle livs-
faser, og som tar hensyn til fremtidige
generasjoners behov. Dette skal skje gjenn-
om etablering av gkolandsbyer, og andre
tiltak i trdd med foreningens verdigrunnlag.
Vi vil ogsa skape et fellesskap mellom men-
nesker som inspirerer til en inkluderende
livsholdning basert pa toleranse. Det vil si
at vi som deltakere etterstreber en dpenhet
i forhold til hverandres forskjellighet og
andelige seken, og i forhold til samfunnet
rundt oss slik at det kan skapes rom for, og
stimuleres til, personlig utvikling og vekst.
Innlevelse, omtanke, gjensidig respekt,
positiv kommunikasjon og konstruktiv kon-
fliktlgsning star derfor sentralt i foreningen.
Vi vil bestrebe oss pa & ta ansvar bade for
oss selv, hverandre og kloden som helhet.
Det innebeerer at vi ser en ngdvendig sam-
menheng mellom arbeidet for fred, helse
og personlig utvikling og arbeidet for en
beerekraftig utvikling.

Det 21. arhundredets baeredyktige
bosetning

Et skosamfunn er en bosetning i en men-
neskelig malestokk hvor alle delene av til-
veerelsen er med. Den integrerer menne-
skelige aktiviteter i det naturlige miljg pa
uskadelig vis, og medvirker til en sunn
utvikling som kan fortsette til evig tid. | et
fullt utviklet gkosamfunn star samtlige av
livets aspekter i et balansert forhold til hver-
andre, og man respekterer og bevarer
kretslgpene i alle elementene. Materiell og
andelig innsikt legges like stor vekt pa, pa
samme mate som en fugl ma ha to vinger
for & fly. De fysiske aspektene symboliseres
av jord-, infrastruktur av vann-, sosiale
aspekter av ild, og kultur og and symboli-
seres av luftelementet.

Jord - de fysiske strukturer

A respektere jorden betyr: Vi ma tilstrebe
en bioregional, lokal, organisk matproduk-
sjon. P& den maten vil man kunne produ-
sere opp til 80 prosent av det lokale mat-
forbruk og samtidig sikre det lokale stoffk-
retslgp. Alle regioner pa planeten ber farst
og fremst produsere god, sunn og frisk
mat til egen befolkning, og samtidig sgrge
for plass til ville arter. Eksport av matvarer,
fibre og den slags, ber farst skje nar disse
grunnleggende betingelsene er oppfylt. Vi
ma bygge gkologisk. Ved oppfaringen eller
utbyggingen av vare bosetninger ber vi
bruke lokale, naturlige, ugiftige materialer,
sa sant det er mulig: leire, tre, sten, grus,
strd. Vi ma produsere etter sakalte livssyk-
lusanalyser, som tar hensyn til alle aspekter
fra produktenes «vugge til grav». Alle frem-
tidens industrifolk ma stille seg selv falgen-
de spgrsmal nar de bruker naturens materi-
aler til & produsere varer: Er produktene
ngdvendige og nyttige? Kan vi bruke loka-
le, naturlige ugiftige materialer? Kan varen
produseres pa en mate s& materialene kan
gjenbrukes? Er produktet skadelig for men-
nesker eller natur? Og ideelt sett: Kan det
produseres desentralisert og i et gkosam-
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funn? Dette betyr at man har med seg en
sosial, regional og gkologisk dimensjon i
teknologivurderingen. Vi méa ta ansvar for
gjenopprettingen av naturen. Humuslaget
er de fleste steder sterkt redusert, og gjen-
oppretting er en ngdvendig oppgave de
fleste steder pa jorden.

Vann - infrastruktur

A respektere vannets kretslgp vil si: Vi m
behandle alt vann med omhu. Regnvann-
oppsamling, biologisk rensning av spill-
vann, vannbesparelser og beskyttelse av
grunnvannets kvalitet og niva er selvfglgeli-
ge faktorer i et gkosamfunn. Ogsé pa dette
omradet er gjenopprettingen av fortidens
synder en viktig oppgave. Vi ma utvikle
integrerte, vedvarende energisystemer. |
dag bruker en fierdedel av verdens befolk-
ning mer enn tre fierdedeler av ressursene.

For & oppna en rettferdig fordeling av det
vi forbruker pa verdensplan i dag, ma vi i
de industrialiserte landene mer enn halvere
vart ressursforbruk, mens utviklingslandene
kan gke sitt. Det kan kun gjgres gjennom
besparelser. En omstrukturering av vare
bosetninger, en forandring av var livsstil, er
ngdvendig for & nd dette malet. Men ener-
giene fra sol, vind, vann og biomasse er til
var disposisjon i rikelig omfang hvis og néar
vi beslutter oss for & bruke dem ansvarlig.

Vi ma skjeere ned pd omfanget av trans-
port. Transport i bil, lastebil eller fly er et
presserende miljgproblem for jordkloden,
fordi utslippsgassene skaper global oppvar-
ming. Alternative transportsystemer bgr
utvikles med vekt pa kollektiv transport.
Behovet for transport til og fra arbeid og til
fierne reisemal bgr reduseres.

Kommunikasjonsnettet skal styrkes.
Kommunikasjon kan ofte erstatte fysisk
transport, for eksempel ved elektronisk
utveksling av informasjon - via telefon, tele-
fax, epost og internett. A forbinde hele klo-
den til global kommunikasjon er en viktig
oppgave. Global Ecovillage Network har
allerede skapt en struktur som gjer det
mulig for nye gkosamfunn & slutte seg til
og fa utbytte av kommunikasjons- og arbe-
idsnettverket. Kilden @kosamfunn er til-
knyttet GEN.
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Ild - de sosiale strukturer

A respektere ilden vil si: Vi ma skape en
beslutningsstruktur i lokalomradet som ikke
er starre enn at alle i fellesskapet har direk-
te innflytelse pa beslutningene. P4 gkosam-
funnskonferansen i Findhorn var folk for-
bausende enige om at den optimale
starrelsen for et samfunn ligger omkring
500 personer. Folk gnsker fellesskapet tilba-
ke. De gnsker & erobre retten til  lgse
deres egne konflikter, lage deres egne reg-
ler, passe deres egne barn, ta vare pa
gamle og svake. De gnsker & ta vaere pa
deres egen helse og leve hele fulle liv. |
Kilden @kosamfunn har vi iblant snakket

om at en ideell starrelse for en gkolandsby

i Norge kan veere ca. 50 husstander. Vi ser
likevel for oss at det kan starte mye mindre,
og kanskje kan vi like gjerne etter hvert
bygge opp flere mindre gkosamfunnspro-
sjekter innen Kilden, som sa kan veere en
del av et felles nettverk. De ulike prosjekte-
ne kan da ogsa gjerne ha litt ulik profil og
organisering, avhengig bade av menneske-

ne som bor i den, og stedet den bygges pa.

Vi ma tilstrebe en baeredyktig gkonomi,
hvor det gkonomiske system i det lange
lgp tilpasses sd det understgtter det lokale
samfunn. Det gjelder ogsa bistandspro-
grammer og Verdensbankens programmer
for den sydlige halvkule. @konomi er skapt
av mennesker og kan gjenskapes sa den
blir var tjener i stedet for var herre.
Forretningsverdenen, som n& er den mek-
tigste makt i verden, er en uunnveerlig del
av denne prosessen og ma i fellesskap med
lovgivere bidra til at penger kan sirkulere
lokalt. A skape bytteringer er én méte &
bidra til dette.

Vi ma yte en iherdig innsats for forebyg-
gende og integrert medisin. Vi kan spare
opptil 80 prosent av helseutgiftene pa den
nordlige halvkule hvis vi skaper en sunn
livsstil og selv tar ansvar for en god helse -
uten at vi dermed behgver & oppgi lande-
vinningene til vestlig medisin.

Verdibasert undervisning og innsikt skal
utvikles. Undervisning er et vesentlig verk-
tay for at de ngdvendige forandringer skal
skje. De farste gkosamfunn som ble etab-
lert fokuserte alle pa personlig utvikling og

Roy Halvorsen F. 1969. Daglig leder
for Kilden gkosamfunn og prosjektko-
ordinator for Hurdalssjgen gkologiske
landsby.

hvordan man etablerer beerekraftige boset-
ninger. Verdibasert undervisning og forsk-
ning strekker seg fra permakultur via
Steinerskoler til meditasjonskurs.

Luft - kultur og spiritualitet

A respektere luftelementet vil si: A verdsette
kreativitet, kunst og personlig utvikling.
Kreativitet og den enkeltes fulle, unike
utfoldelse fremmes gjennom personlig
utvikling. Personlig utvikling vil utfolde en
sann individualisme som en del av et
mangfoldig fellesskap i motsetning til den
konformitet vi finner overalt i massesam-
funnet. A skape arstidsfester, gode tradisjo-
ner, ritualer og kulturell mangfoldighet
som kan hjelpe oss & manifestere var for-
bundethet med hverandre og med natu-
ren. Toleranse og forstaelse for rikdommen
i mangfoldigheten vil bli resultatet. Fglelsen
av forbundethet skaper glede, samhgrighet
og kjeerlighet - vederlagsfrie verdier, som
de fleste mennesker i dag forsgker a kjgpe
seg til i servicesektoren, om enn i darlige
etterligninger.

A arbeide i retning av et nytt, helhetlig
verdensbilde. Et skift i menneskehetens
bevissthetsniva, et nytt paradigme, er alle-
rede godt pa vei. Det holografiske prinsipp
- at de fire elementer ogsa er uttrykt i men-
neskets kropp, sjel og psyke - er kjent fra
verdens gamle visdomskulturer, og integre-
res nd i vestlig vitenskaps verdensbilde.

A delta i prosessen til utvikling av fred,
kjeerlighet og global bevissthet- Det er
mange veier & g nar man skal fierne den
vestlige industrikulturs blokkeringer i vare
kropper og tanker, men det er viktig & star-
te pa reisen og akseptere ngdvendigheten
av den. @kosamfunn fremmer en slik pro-
Sess.

@kosamfunn som en del

av en stgrre helhet

| boken «Velkommen til fremtiden - baere-
dyktige bosetninger i Danmark» sies det ett
sted: «Helhet og samarbeide vil bli de
bzerende elementer i fremtidssamfunnet. Vi
ma venne oss til & betrakte jordkloden som
en del av den universelle helhet, nasjonals-
tatene som en del av verdenssamfunnet,
den enkelte bosetning som en del av den
nasjonale helhet, mens det enkelte menne-
sket utgjer en del av bosetningens helhet.
Ved det videre arbeid med den kommende
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periodes gkobosetninger er det derfor vik-
tig & foreta den ngdvendige koordinering
med andre gkobosetninger og med sam-
funnet som helhet. Det vil veere et villspor
& tro at den enkelte bosetning skal veere
selvforsynt i ethvert henseende. | stedet bar
initiativtakerne bli klar over hva de er gode
til, og hvordan deres bosetning best kan
passe inn i helheten. P4 den maten flettes
et stadig tettere nett av bosetninger og
virksomheter, som kan bidra med en koor-
dinert innsats til gavn for helheten og med
et mer direkte sikte pa & bli en del av det
etiske og baerekraftige samfunn som i stor
grad vil veere en realitet i Danmark i mid-
ten av det 21. arhundre.»

Veien videre

Vi har etablert en byttering for alle mulige
varer og tjenester. Ved 4 lage et enkelt bytte-
system hvor man bruker “spirer”, som er fik-
tive grgnne kroner, kan alt byttes, enten det
er barnepass, reparasjoner, massasje, terapi,
héarklipp, snemaking, finansiell radgivning,
snekring, brukte mabler, kleer eller det meste
annet.

Vi har ogsa en gkologisk innkjgpsring,
hvor vi organiserer felles innkjep av helse-
kost, for & kunne tilby god mat og andre
produkter til lavere priser. Ogsa egenprodus-
ert gkologisk mat kan innga i denne innkjgp-
sringen.

Vi vil fortsette & inspirere oss selv og
andre, og etablering av @kolandsbyer, eller
hjelpe andre til det samme vil veere vart
fremste mal | tiden som kommer. Vi ser pa
det vi gjgr som en stor mulighet til & hgste
erfaringer som vi alle kan nyte godt av. Med
Culturas hjelp, er Kildens @kolands-
byprosjekt i Hurdal blitt en realitet. Navnet
til prosjektet er Hurdalsjgen @kologiske
Landsby, og kjgpekontrakten for garden blir
undertegnet i disse dager. Det er et samvirke
med 13 medlemmer pr. | dag, og Bildene i
artikkelen er fra gérden. Fra sommeren
2003, har ogsé Kilden kontorer | Landsbyen.

Det er fgrt opp 3 hus pa tunet bak gard-
en, og det kommer 4 halm-hus i lgpet av
sommeren. Det er kjgpt inn 2 arbeidshester,
og 16 hgner. Det meste av dette, samt trak-
tor og driftsutstyr er ogsa finansiert gjennom
Cultura, og vi vil benytte anledningen til &
takke for ett flott samarbeide! Kilden og
Landsbyen hadde ikke veert der den er | dag
uten dere. Spesiell takk til Turid Aas og Svein
Berglund.

‘——“- -_.
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1dt indeklima er prioriteret hgjt i Feriecent

N

Feriecenter Nygard ved Karup A er et
Merkur projekt om begeredygtig turisme.
Her har Keld @stergaard etableret et ferie-
center, hvor der som det farste er lagt
veegt pa sunde materialer i indretning af
veerelser og opholdsrum.

Maske haenger det samme med at Keld
@stergaard ogsa er zoneterapeut* og ken-
der sammenhange mellem menneskers
sundhed/velveere og de fysiske omgivelser.
P& Nygérd er der kursusfaciliteter med plads

Feriecenter Nygard ved Karup A
Koldkurvej 13, Hagebro

tlf. 97452107 - fax 97452907
www.karup-aa.dk

Midt-Nord Turisme

Abybro, tif. 96961200
info@midt-nord-turisme.dk

skab Midt-Nord

Annonce

til 20 personer. Beliggenheden ved Karup A
er ideel for lystfiskere og deres familier og i
gvrigt for folk, der holder af naturen. Der er
mulighed for overnatning pd omréadets
naturlejrplads med primitiv lejrliv og
vandreture i omradets smukke natur.
Feriecenter Nygard er med i et
amtsligt udviklingsprojekt for beeredyg-
tig turisme, som i gjeblikket omfatter
23 virksomheder i Midt- og
Nordjylland. Ideen er at udvikle og
forny en reekke motiverede
aktarer til at leve op til et kri-
terie-seet for baeredygtig
turisme. Det regionale
turismeudviklingssel-

Turisme er administra-
tor og tovholder, mens

,E.
. Beeredygtig Turisme
~ begreb, der vinder f
- Flere og flere eftersg
det og flere og flere
gnsker at tilbyde det.
[ .

_'I1|

de to bergrte amter deltager med henblik
pé at koordinere projektet med den offent-
lige planleegning. Der er 4 trin op ad sti-

gen til beeredygtig turisme. Nygard

modtog i 2002 bevis pa at der her

er fornuftige miljgrutiner — f.eks. sor-
tering af affald, spare pa el- og vand
og anvendelse af miljgvenlige
renggringsmidler. Som en ekstra
attraktion har Keld @stergaard opstil-
let landets stgrste tipi — hvor man
ogsa kan overnatte.

ou

*) | forbindelse med sit arbejde
som zoneterapeut har Kjeld
@stergaard udgivet en kostvej-
ledning: ”Man lgser ikke alle pro-
blemer med ernaering — men
man lgser ingen uden...”

-
G

e
T
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Barn og hager

Det er ikke nytt at vi kultiverer oss selv nar
vi kultiverer en hage. Det er jo nettopp
denne dialogen med det levende som
bygger oss opp som mennesker, og som
leerer oss om naturens lover. Her har TV og
dataspill lite & stille opp med. Den under-
holdningen barn og unge bruker mye av
tiden pa gir et minimum av forstaelse for
hva livet er. De nye generasjonene vokser
opp med mye stillesitting og det er bare fa
som har retter i jordbruket. P4 skolene er
det derfor et stort behov for en kilde til &
komme i kontakt med livet, og det er her
skolehagene far en ny og viktig rolle.

Historikk

I Norge har skolehagene en relativt kort
historie, de farste hagene dukket opp for
omkring hundre &r siden. Hvorfor? Frgken
Marie Jgrstad som var initiativtakeren den
gang sier det sd godt: ” Der gis ikke noget
sundere arbeide for en, end havearbeide, i
jorden begraver man all nervgsitet. For
barna er intet sd oppdragende som at

Marianne Leisner har de siste 15 ar
arbeidet for & fremme en gkologisk til-
ngrming innen planlegging og prosjekte-
ring av hager og landskap og med &
fremme og tilpasse permakultur som
planleggingsmetode under norske for-
hold. Prosjektene omfatter bl.a. skolegar-
der, gardstun, hager, boligomrader og
landskap.

Gaia Tjgme. TIf. 33391900
marianne@gaiaarkitekter.no

Av Marianne Leisner

“Alle mennesker tren-
ger en hage, selv om
den er ganske liten, til
a holde dem | kontakt
med jorda og derfor
med noe dypere |

dem selv...” Carl Jung

arbeide med jorden. De leerer at kjende og
bli glad i naturen, de leerer seg orden,
paalidelighet og arbeidsomhet, foruten at
de leerer & dyrke de planter, som man har
mest nytte av i det daglige liv.” (Intervju i
Dagbladet 5.april 1909).

Etter 2.verdenskrig fikk skolehagene en
oppblomstring igjen, da var det behov for
matauk.

I 1990 arene & neermest all skolehage-
aktivitet i landet nede. N4 ser det ut for at
vi pa nytt trenger skolehagene, med
begrunnelse i tidligere visdom.

Levande skule

Dette var utgangspunktet for det firedrige
prosjektet ‘Levande skule’, som ble avslut-
tet i 2000. | Igpet av prosjektperioden var
det laget planer for 8 pilotskoler, leerere fra
ca. 50 skoler ble kurset til & opparbeide og
drive skolehager, det ble etablert samarbei-
de mellom gardsbruk og skoler og det ble
holdt kurs i planlegging av skolens uteare-
ale og kurs for naturfagleerere. Her fikk
ogsa laerere fra den offentlige skolen- og
fra Steinerskolene mgtes og inspirere hver-
andre.

Det var en stor opplevelse a fa veere
med som planlegger og kursleder i pro-
sjektet, og derigjennom se hvordan hag-
earbeide skaper glede, vakre omgivelser
0g s& mye mye mer.

Skolehagene som en pedagogisk
ressurs

Skolehagen for det nye arhundrede er ikke
lenger en firkantet dyrkingsflekk i skolens yt-
terarealer, men integrert i skolens utearele.
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Skolehagen som
dagogisk ressurs

Her finner man den igjen i form av urte-
bed ved hovedinngangen, frukthage,
beerbusker som former lune sma kroker,
stgrre bed til dyrking av grannsaker og
poteter, noen bed med hgye kanter som
kan brukes av funksjonshemmede og
kanskje av noen besteforeldre. | skoleha-
gen skal det helst veere et hagehus. Her er
det plass til veksthus, arbeidsrom, grov-
kjakken, redskapskjul og garderobe til
arbeidskleer. P4 noen skoler har de ogsa
fatt inn sma husdyr som hgns og kaniner.
Disse er med pé & skape et kretslgp i skole-
hagen, i tillegg til at de gir mye glede og
liv til skolens utearealer.

Dette er elementer som stér i kontrast til
datamaskiner og videospillere. Det er ele-
menter som ma stelles med og som det
tar relativt lang tid fer en ser resultater av
arbeidet. Det gir barna fysisk arbeide, og
kan gi dem opplevelsen av langsom tid.
Det kan skape frodige og vakre omgivelser
der barna kan la seg befolke av det leven-
de, og bygge opp sitt indre med naturens
liv og farger. Det gir barna en arena der de
kan falge livets kretslgp, og der de kan fa
et forhold til maten vi spiser.

Opparbeiding av skolehage er en kulti-
veringsprosess med det levende som fal-
mer og dgr hvis det ikke far den omsorg
og pleie den trenger. En skolehage krever
derfor at en tar ansvar for sine omgivelser.

Biolog Walther Liebendorfer sa engang
at na er det en kamp om sjeler, og at det
ma skapes noe i hagene som gjar det
interessant for barna & veere der. Hagene
ma fylles med liv og gode mgteplasser, for
& skape en god atmosfeere. Dette er en
stor utfordring som vi ma ta pa alvor . En
rekke lzerere og foreldre har nedlagt utalli-
ge dugnadstimer pa & f& skolenes utearea-
ler frodigere og finere. Det er na pa tide at
dette arbeidet ogsa far en status i folks
bevissthet ved at det blir bevilget mer tid
og ressurser til opi g drift og
pedagogisk bruk a J
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Brobyggerskolen sender i slut-
ten av mai nok en dugnads-
gruppe til Svetlana landsby i
Russland for a ferdigstille et
halmhus som ble pabegynt i
2002. Fremdeles noen ledige
plasser. Kontakt Brobyggerskolen
for naermere informasjon.

Huset er et samarbeidsprosjekt mellom
Brobyggerskolen og de russiske medarbei-
derne péa stedet og er tegnet av Rolf
Jacobsen. Huset er pa ca. 170 kvadratme-
ter og oppfares i ulike gkologiske bygge-
teknikker, hovedsakelig halm. Huset er det
farste i noe som skal bli et tun, tilrettelagt

for landsbyens behov.

Landsbyen Svetlana har vokst frem som
felge av en over 10 ar lang samarbeidspro-
sess mellom russiske camphill-entusiaster
og den norske landsbybevegelsen.
Camphillkonseptet, med sin vekt pé det
sosiale og kulturelle landsbysamlivet har
slektskap med landsbystrukturer i det for-
revolusjoneere Russland, og blir ogsa matt
positivt av de lokale myndighetene.

Den gkonomiske og politiske situasjonen
i Russland er fortsatt usikker og sérbar, s&
det er sannsynlig at prosjektet vil veere
avhengig av stgtte fra utlandet endel ar
framover. Dersom du har mulighet til gi
et bidrag, stort eller lite, vil det komme
godt med og skape unike muligheter i
Svetlana. Kontonummeret til bidragskon-
toen finner du nederst pa siden.

Foruten & leere gkologiske byggeteknik-
ker under kyndig veiledning, har man pa
dugnadsturen mulighet til & oppleve rus-
sisk kultur, bade i form av det lokale lands-
bylivet og utflukter til byer og severdighe-
ter pa fritiden. Det drives ogsa et omfat-
tende biologisk-dynamisk jordbruk pa ste-
det. Svetlanas innbyggere produserer des-
suten endel dukker og tekstiler for videre
salg.

A bygge hus sammen er en skapende
og sosial prosess. Brobyggerskolen tar i alle
sine prosjekter utgangspunkt i mennesket
og menneskets plass. Et av hovedformale-
ne med skolen og prosjektene, er som
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Jyggeprosjekt |
Russla

Nnd

av Christine Bakke

Huset i Svetlana er et samarbeidsprosjekt
mellom Brobyggerskolen og de russiske med-
arbeiderne p& stedet

navnet tilsier - & bygge kulturelle broer
mellom gst og vest. Men Brobyggerskolen
har ogsd som et av sine fremste mal & leere
studentene noe om gkologi i praksis, og
om sammenhengen mellom idé og
utferelse, og denne oppleringen foregar
nettopp gjennom & fokusere pa ulike
aspekter av brobyggingen: selve byggin-
gen og arkitekturen, det sosiale og gkono-
miske, men ogsd kunstneriske og tekniske
forhold som tilsammen utgjer en helhet. A
utfare et arbeid sammen med en gruppe
mennesker er ogsa en unik erfaring og en
berikelse i seg selv. En av de tidligere ele-
vene har beskrevet det som ”en fascine-
rende erfaring samtidig & bygge rom i det
ytre og det indre landskap”.

Solborg 3520 Jevnaker, Norge
Telefon: +47 32133389 eller

+47 90589933 (Lars Henrik Nesheim)
Fax: +47 32132020

Email: brobyggerskolen@camphill.no

Brobyggerskolens stattekonto hos
Cultura: 1254.20.10418.
Merk overfgringen stgtte til Svetlana”.

www.brobyggerskolen.org
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Smanytt

I-hjelpen til Norge i &r 2001 var pa
over fem milliarder kroner
Framtiden i vare henders forskningsinsti-
tutt utga i desember 2002 en rapport som
viser hva Norge tjente pa lave priser pa
utvalgte u-landsvarer i 2001. Dette utgjer
ca. 1100 kroner pr. normann.

Fra 1.1.2003 er alle Framtiden i vare
Henders rapporter gratis tilgjengelige pa
Internett, www.fivh.no. Du kan ogsa fa

rapporter tilsendt pa papir for kr 50 pr. stk.

(Telefon 047 22 03 31 50).

Afghanistan — kvinner tar lappen

| slutten av januar fikk 12 kvinner i Kabul
farerkort — dette er fgrste gang siden 1992
at kvinner har fatt lov til & kjere bil i
Afghanistan. Kilde: FOKUS-nytt

Frihandel pa feil spor - pa tide med
reformer

Dagens internasjonale handelsavtaler
hemmer utviklingen i de fattigste landene.
Det er ngdvendig & reformere det globale
handelssystemet. Dette er konklusjonen i
en ny debattbok fra bl.a FNs utviklingspro-
gram (UNDP) og Rockefeller Foundation.
Boken kan lastes ned fra www.undp.no.

Ungdom og internettbruk

Redd Barna lanserer et nytt hefte om ung-
dom og internettbruk. "Alle juger pa net-

tet- og alle vet det" er gratis og kan lastes
ned fra www.reddbarna.no.

Miljgmerket strgm

Et flertall i Stortinget ser n& ut til & ville
innfere sakalte "Grgnne sertifikater" i kraft-
sektoren. Grgnne sertifikater er en doku-

mentasjon pé at en viss andel av strgm-
men er produsert av en fornybar energikil-
de. Grgnne sertifikater er allerede innfart i
Storbritannia, Nederland, Belgia, Dsterrike,
Sverige og ltalia.

| Sverige er det Svenska Naturskyddsfor-
eningen som administrerer miljgmerket
Bra Miljoval. Siden 1996 har det veert
mulig for kraftselskaper & f& merket.
Kriteriene for & fa merket er bl.a. at stram-
men m& komme fra en fornybar energikil-
de som f.eks. vindkraft eller vannkraft,
samt at streammen ikke kommer fra et
vannkraftverk bygd etter 1996. Pr. februar
2003 finnes det én leverandgr av Bra
Miljéval-merket stram pa det norske mar-
kedet: Raumakraft AS.

(Kilde: www.gronnguide.no)

GLS-Gemeinschaftsbank vokser kraftigt
GLS-bank er med overtagelsen af Okobank
i 2002 blevet den starste etisk-gkologiske
bank i Tyskland. 130 medarbejdere betje-
ner de 40.000 kunder fra afdelingerne i
Bochum, Hamborg og Stuttgart. Der plan-
leegges nye afdelinger i Frankfurt og
Freiburg.

ETHIKBANK eG

Naeppe er Okobank forsvundet fra den
tyske bankverden fer et nyt initiativ dukker
op. Ethikbank blev preesenteret for offent-
ligheden pé IAM/Griines Geld-messen i
Dusseldorf 2002. Ethikbank er en filial af
Volksbank Eisenberg, der historisk gar helt
tilbage til 1868 — men som i 1995 lancere-
de den landsdaekkende Direktbank, som
allerede i 2001 havde opné&et en balance
pé& 114 mio Euro. Samme &r markedsfarte

Volksbank tre nye kontotyper: “Etik”,
”Kvinder” og ”Miljg” og nu har man sa
taget skridtet fuldt ud og etableret en selv-
steendig afdeling med tre medarbejdere.
Gennem opsparing pa én af de naevnte
konti kan kunderne veaere med til at statte
disse formal og konkrete projekter som
f.eks. et barnehjem i Bulgarien, et sma-
bgrnsprojekt i Hamborg og et fuglebeskyt-
telsesprojekt i regionen. Udover det bul-
garske bgrnehjem kan kunderne, ved at
give afkald pa en rente pa en kvart pro-
cent af den generelle markedsrente, ogsa
statte en pigeskole i Afghanistan eller et
miljgprojekt ved Bajkalsgen. Alle projekter
modtager ogsa bidrag fra Ethikbanken
selv.

Visse gkologiske institutionelle kunder
kan opna sakaldte bonusrenter. Endvidere
vil der arligt blive uddelt en pris pd 5.000
Euro. Farste etapemal for den nye bank er
i lgbet af to ar at f& 2.000 privatkunder og
et indskud pa& mindst 20 mio Euro.

Ifalge bestyrelsesformanden Klaus Euler
skal Ethikbanken forbinde etik og gkono-
misk succes med hinanden: Vi gnsker at
veere seerdeles gennemskuelige og vil som
den eneste bank offentliggare vore inve-
steringer pa Internettet”.

Oversat af Connie Kire, Merkur Aalborg

Danske vindmgller mister terreen i
Tyskland — men det er selvforskyldt
Tyskland er verdens starste marked for
vindmgller og det er i konstant fremgang
og vil veere det ogsd i de kommende ar.
Her stér halvdelen af alle vindmgller i
Europa og en tredjedel af alle i verden.

S4 nar dansk vindmglleindustri mister
markedsandele i Tyskland, er der grund til
at analysere, hvad der kan veere arsagerne
hertil. Danske vindmgller er nemlig pris-
maessigt konkurrencedygtige og man har
stor eksporterfaring. Men der er andre for-
hold, som spiller negativt ind for de dan-
ske vindmgller.

Lees mere pa www.folkecenter.dk.
Kilde: Preben Maegaard, Nordvestjysk
Folkecenter.

Landbruget blokerer for sikring af
rent drikkevand

De danske vandveerker er nu interesseret i
at opkgbe jorden omkring drikkevandsbo-
ringer for at sikre rent vand for fremtiden.
De seneste tre ar er antallet af boringer,
der ma lukke pé grund af forurening med
pesticider og nitrat fordoblet og vandveer-
kerne ser det som eneste lgsning at
opkebe jorden og leegge den brak. Men
den ide vil landmaendene ikke g& med til
og de har flertal i de jordbrugskommisio-
ner, der skal give tilladelsen til at ophaeve
landsbrugspligten pa jord. Kilde: Politiken
febr. 03.
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fra Cultura

Ny sparekonto til stgtte for
Regnskogsfondet

Cultura Bank og Regnskogsfondet har inn-
gatt en samarbeidsavtale om en
Regnskogskonto. Regnskogsfondet bidrar
til & gjere Cultura kjent blant sine mange
stattespillere, og Cultura Bank yter
Regnskogsfondet en godtgjarelse pa 1,5%
av gjennomsnittlig innestdende pa konto-
en. Kontakt kundeavdelingen pa telefon
22 99 51 99 hvis du gnsker & opprette
en Regnskogskonto.

Bidrag til Redd Barna

Takk til de 66 innskyterne som
har hatt Redd Barna konto i
2002 - det farte til at Redd
Barna kunne motta et bidrag

pé kr 11 603,20 til sin virksom-
het. Takk ogsa til Metatech,

som har laget banksystemet til
Cultura Bank, som valgte & gi sin
julegave til oss i form av et bidrag til
Redd Barna.

Bidrag til Verdens Naturfond (WWF)
Vi vil ogsé takke de 49 innskyterne som
har hatt Naturkonto i 2002. De farte til at
vi kunne sende WWF et bidrag pa kr
11.203,40.

fra Merkur

Ny type bgrneopsparing i Merkur
Den "klassiske" bgrneopsparing bygger pa
et regelset, der er lovbundet og meget
gammelt, og som pa mange mader ikke
fulgt med tiden. Bl.a. kan man hgjst
opspare 3.000 kr. om &ret, og hvert barn
kan kun have een konto.

Mange familier vil gerne spare mere op
til bgrnenes uddannelse, bolig eller andet,
og derfor tilbyder vi i Merkur nu en ny
type bgrneopsparing:

Fri barneopsparing
- Belgb indbetalt pa Fri Berneopsparing
tilhgrer barnet og frigives, nar barnet

Arsrapport 2002

Culturas arsrapport er na tilgjengelig pa
www.cultura.no. Du kan ogsé fa rapporten
tilsendt ved & kontakte Cultura.

For mye post fra 0ss?

Hvis du ikke gnsker & motta bladet, eller
du far for mange eksemplarer, kontakt
Cultura Bank pé telefon 22 99 51 99 eller
cultura@cultura.no.

fylder 18 ar.

- Kontoen forrentes med samme rente
som Bgrneopsparing, dvs. p.t. 3% p.a.

- Der kan indbetales valgfrit p& kontoen
af forzeldre, bedsteforzeldre eller andre,
regelmaessigt eller lejlighedsvist, gan-
ske som man vil.

- der er ikke noget maksimalt indskud,
men giverne er selv ansvarlige for, at
geeldende regler om arve- og gaveaf-
gift overholdes.

- renterne er skattepligtige for barnet
(modsat den lovbundne bgrneopspa-
ring), men da mange bgrn alligevel
ikke har indtzegter nok til at udlgse
skat, har det oftest ikke nogen praktisk
betydning.

Fri bgrneopsparing er et godt supplement
til den lovbundne Bgrneopsparing, f.eks.
hvis man gnsker at opspare mere end de
maksimale 3.000 kr., eller hvis mere end
een part gnsker at indbetale (f.eks. bedste-
forzeldre).
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Abonnement pa Pengevirke

| Norge kan abonnement pa Pengevirke
tegnes ved & kontakte Cultura Bank. Bladet
finansieres ved frivillig fastsatt abonne-
mentsavgift. Selvkost er ca. kr 150,- pr. ar.
Belgpet kan innbetales til konto
1254.96.00555, adresse Cultura
Sparebank, Postboks 6800 St. Olavs plass,
0130 Oslo. Merk giroen ”Pengevirke
2003”.

Barn elsker gkologisk byggeri

Kontakt din Merkurafdeling og fa en
kontoaftale tilsendt.

Nye repraesentantskabsmedlemmer
Ved Merkurs generalforsamling i Odense
den 15.03.2003 blev 2 nye medlemmer
indvalgt i Merkurs repraesentantskab.

Jgrgen Mgller, ingenigr, Arhus, bl.a.
aktiv indenfor socialgkologi.

Jens-Erik Nielsen, ingenigr,
Espergeerde, bl.a. mangearig skonomierfa-
ring gennem bestyrelsesarbejde i Rudolf
Steiner Skolen i Nordsjeelland.

Samtidig vil vi gerne takke 3 afgdende
medlemmer af Merkurs repraesentantskab
for deres indsats for Merkur:

Villy Christensen, Hgjbjerg

Marianne Mgller-Nielsen, Broby

Ingrid Rasmussen, Hornbaek

Forsaettes naeste side




Nyt fra Merkur - forsat

Hjeelp os at undgé fejl og tidsspilde
Det falgende er nogle gode rad og opfor-
dringer til vore kunder, nar der bestilles
overfgrsler/checks til udlandet og ved
fremsendelse af checks og betalingskort.

Betalinger - til udlandet:

Brug skemaet "udlandsoverfarsel". Det gar
det overskueligt for os og nemt at kontrol-
lere om alle de relevante oplysninger er
der. Skemaet kan rekvireres i vore afdelin-
ger og videresendes gerne som e-mail eller
det kan hentes direkte fra hjemmesiden
www.merkurbank.dk.

Gebyr for en almindelig overfarsel er
40 kr. SAFREMT alle ngdvendige oplysnin-
ger fremgar af bestillingen!

Swiftkoden til banken i udlandet er vig-
tig. Mangler den pa bestillingen vil geby-
ret veaere 70 kr. pr. overfgrsel.

Betalinger - fra udlandet:

Ved betalinger FRA udlandet mangler der
ofte helt basale oplysninger, sdsom KON-
TONUMMER OG BELZBSMODTAGER. | de
fleste tilfeelde finder vi frem til modtager!
Det er vigtigt, hvis du mangler en betaling
fra udlandet, som du ved er afsendt - at
du s& kontakter os.
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Bemeerk dog, at der typisk gar en uge
fra pengene er afsendt fra udlandet til de
er indsat pé din konto i Merkur.

Indsendelse af checks og girokort
Nar du indsender checks til indszettelse pa
en konto er det vigtigt, at anfare KONTO-
NUMMER bag pa checken.

Ved indsendelse af girokort til betaling.
HUSK AT ANFZRE HVILKEN KONTO
GIROKORTET SKAL BETALES FRA!

Der kan ofte veere tale om flere mulige
kontonumre, og da vi samtidig tilmelder
mange betalinger til PBS vil en evt. fejl
afstedkomme ulemper for dig og ekstra-
arbejde for os fremover.

Nar du bruger webbank
Flere og flere af vore kunder ekspederer
selv deres betalinger/overfarsler ved hjeelp
af webbank. OGSA HER ER DET VIGTIGT
AT ANFORE KORREKT KONTONUMMER.
Hver dag modtager Merkur et antal
BEL@B SENDT RETUR - fordi modtager-
banken ikke kan genkende kontonummer.
For at kunne foretage en overfgrsel til et
andet pengeinstitut skal man kende regi-
streringsnummer pé 4 cifre og kontonum-
mer pa 10 cifre. Alle cifrene SKAL veere

korrekte. Man kan ikke geette sig til noget,
men ma sparge den, der skal modtage
belgbet.
Nogle bankers registreringsnummer gér
igen i de farste 4 cifre af kontonummeret:
Reg. nr. YYYY, kontonr: YYYY123456.

Andre banker har kontonumre pa 7 cifre.
Her ma man sé& “fylde op” med nuller
FORAN kontonummeret — s& man nar op
pé de 10 cifre:

Reg. nr. YYYY kontonr. 0001234567.

Ved betaling til konto med dankort -
sgrg for at fA KONTO-nr. og ikke KORT-nr.
Kontonummer stdr bag pa kortet under
foto. Er der tale om et indbetalingskort sa
betal som indbetalingskort - lav ikke en
overfgrsel - de ngdvendige oplysninger
hertil fremgar ikke af kortet. Undga ekstra
renter, gebyrer og besveer. Lav kontrollen
INDEN betalingen.

Totalkredit — realkreditlan gennem Merkur

Gennem drene er vi i Merkur igen og igen
blevet spurgt om vi dog ikke kunne lave
en kreditforening? Om vi ikke havde et
forsikringsselskab? En investeringsforening?
Det er ogsd naturligt at teenke bank-
virksomheden "forleenget" i forskellige ret-
ninger, saledes at Merkur kan tiloyde sam-
lede lgsninger, der omfatter realkredit, for-
sikring og investering.

Imidlertid vil etableringen af egne enhe-
der indenfor de pageeldende omrader
veere sa ressourcekraevende, at det ikke vil
veere muligt for Merkur at Igfte en sddan
opgave, ligesom der ikke vil kunne opnas
et volumen, der gar virksomheden konkur-
rencedygtig.

Derfor falger Merkur en anden strategi:
Samarbejde med andre pengeinstitutter. Vi
samarbejder med ligesindede banker i
udlandet om Igsningen af starre finansie-
ringsopgaver, og vi samarbejder med
andre mindre og mellemstore danske pen-
geinstitutter om en lang raekke forhold:
Uddannelse, EDB og nu ogsa realkredit.

De store pengeinstitutter har de seneste
10 ar opbygget deres egne enheder
indenfor realkredit og mange andre omréa-
der. De lokale og regionale pengeinstitut-
ter gar en anden vej: De opbygger disse
enheder i feellesskab og samarbejder om at

drive dem. Dette samarbejde er oplagt for
Merkur at deltage i, da det opfylder vore
kunders behov og samtidig giver Merkur
en fair andel i indtjeningen i de feelles sel-
skaber.

| slutningen af 2002 blev Merkur tilslut-
tet Totalkredit, der ejes i feellesskab af loka-
le og regionale pengeinstitutter, heriblandt
nu ogsé Merkur. Totalkredit yder realkre-
ditlan til ejerboliger og fritidshuse.

Totalkredit er opbygget absolut decen-
tralt. Al radgivning og information foregar
i de tilsluttede pengeinstitutter, dvs. i
Merkur for dit vedkommende. Vore med-
arbejdere er uddannet i at radgive om
boligkgb og boligfinansiering, og vi kan let
opstille en konsekvensberegning, der tager
hensyn til skatte- og alle andre relevante
forhold. Merkur har ogsa egne vurderings-
folk blandt vore medarbejdere, der tager
ud og vurderer de huse, som der skal
tages lan i. Bor du langt fra en Merkur-
afdeling vil vi dog som oftest f& en lokal
vurderingsmand til at vurdere huset.
Lanedokumenter udskrives hos Merkur, der
ogsa sgrger for alle de praktiske detaljer
omkring tinglysning, indfrielse af gamle
1&n osv. Som kunde har du ingen direkte
kontakt med Totalkredit - al kontakt sker
gennem Merkur.
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Totalkredit er seerdeles konkurrencedyg-
tig. Bidragssatserne er blandt de laveste pa
markedet, og Totalkredit har blandt sine
produkter bl.a. det populaere BoligXlan -
et rentetilpasningslan med mulighed for at
lzegge loft over, hvor meget renten kan
stige.

Samarbejdet med Totalkredit giver
Merkur indteegter, uden at det koster dig
ekstra. En del af bidraget, som du under
alle omsteendigheder betaler til realkredi-
tinstituttet vil gennem Totalkredit tilfalde
Merkur, og dermed styrke Merkurs mulig-
heder for at drive virksomhed.

Har du en ejerbolig eller et fritidshus,
eller star du overfor at skulle kgbe, kontakt
da Merkur med henblik p& en vurdering af
belaningen. Selv om ejendomsmeegleren
har en beldning parat ved kgb af nyt hus,
er det altid muligt at fa et tilbud fra
Totalkredit. Du har ogs& mulighed for selv
at danne dig et skegn over mulighederne
ved via Merkurs webbank at gé ind pa
Totalkredits beregningsprogram.

Til landbrug, udlejningsejendomme og
andelsboligforeninger har Merkur ogsa en
fast samarbejdspartner pa lignende made:
DLR Kredit.
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Det 53. Antroposofiske Sommerkursus
Fra sgndag den 29. juni til lgrdag den 6. juli 2003

Liv 1 Forvandling

Forvandlingsprocesser i naturen og i mennesket.

Vi tilbyder "aktiv” ferie for bgrn og voksne. (foredrag, udfordringer i
gvelser, workshops, samtaler og kunstneriske kurser.) Sted: Ejstrupholm
Ungdomshgjskole. Neermere oplysning og tilmelding inden 30. ma;j:

Kontaktperson i Norge:
Inga Rostlgkken
Bravannstoppen 55
N-4624 Kristiansand
TIf.: 0047-38012599

Antroposofisk Sommerkursus
v/ sekreteer Raisa Raita
Poul la Coursvej 13
8660 Skanderborg
TIf.: 0045 86525546

4 arig og 5U godkendt.
Optager nye elever..!
Mulighed for 1 ang forlab,

Herny, B&275503 for brochure / www.eurytmi.dk

Biodynamisk Forbrugersammenslutning

Arsmgde pa Audonicon

sgndag den 13. april
Dagen indledes med foredag v. Elisabeth Mgller-Hansen, antroposofisk leege:

”Menneskets teenkning og erneering”

- en historisk belysning af deres gensidige udvikling.

Efter foredraget er der spisning af medbragt mad til feelles frokostbord.
Arsmgdet begynder kl. 15.00. Entré kr. 40,-

Arr. Biodynamisk Forbrugersammenslutning
Vroldvej 71, 8660 Skanderborg, tif. 70222523

L/ARERUDDANNELSE PA DELTID
Nyt hold begynder august 2003

Rudolf Steiner

LARERUDDANNELSEN
PADAGOGIK SOM KUNSTART

Uddannelsen sigter pa at give
grundlag for at virke som Rudolf
Steinerleerer.

Uddannelsen streekker sig over 3 ar
og kan efter behov suppleres med
specialkurser.

Der forudseettes et vist kendskab til
Rudolf Steinerskolens egenart og
antroposofien.

Ansggningsfrist senest 10. august.

RUDOLF STEINER

Laererseminariet i Kagbenhavn
Antroposofisk Kulturhus
Dybensgade 19, 1071 Kgbenhavn K.

TIf: 3313 7351 Fax: 3315 7018
TIf; 3332 7773/3956 2760
E-mail: dybden@mail.tele.dk
www.steinerseminariet.dk

Steinerpadagoguddannelsen.

Pzdagogik som kunstnerisk metier.
Kompetencegivende, SU-guodkendt 3-arig uddannelse.

Ne/ "

Rudolf Steiner Pzdagogseminariet
i Arhus

Rosenvanagsalle 251, 8270 Hgjbjerg. TIf. 86 13 7155

Brochure: www.steiner-seminar.dk / seminar@post.tele.dk

STEINER-PEDAGOG

3-arig SU -berettiget uddannelse pa
andsvidenskabeligt grundlag.
* Menneskekundskab
* Selverkendelse
* Kunstneriske, kreative fag
Ring eller skriv efter brochure
Rudolf Steiner Bernehaveseminariet
Kbh: Johannevej 20
2920 Charlottenlund
TIf: 3963 2137
Fyn:  Lindvedvej 64
5260 Odense S
TIf.: 6593 2298
www.steinerseminar.dk
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lotin Belke

Maraine Laaes

@ Arkitektur

Bygkologisk Guide for Jylland & Fyn af
landskabsarkitekt Jette Gefke. Forlag: Den
BIa Gard, ISBN 87-989326-0-8

150 sider med 96 farveillustrationer
Resultaterne af de seneste 15-20 ars arbej-
de med bygkologi i Jylland og pa Fyn
praesenteres i denne guide — bade huse,
byhaver og grgnne steder, hvor der er
gjort noget seerligt for at fremme naturen.

Bager og publikationer:

Den gode skole - @kologien med i skole.
Dansk center for bygkologi. Kr.50,-. ISBN:
87 987599-4-9, September 2002.

Munkesggard - En gkologisk bebyggelse
ved Roskilde. Det @kologiske Rad. Kr. 65,-.
Stadspolitik i Norden. Mot en hallbar
utveckling av stéader. Nordic Centre for
Spatial Development, nov. 2002

Ggr byen lidt vildere - gkologiske byha-
ver fra idé til virkelighed.
ByhaveNetveerkets nye rigt illustrerede
bog viser hvordan byboere i Holland og
Danmark har taget spaden i egen hand og
selv skabt fantasifulde og naturrige byha-
ver i deres naeromrader. Pris: Kr. 250,- inkl.
moms. For bestilling kontakt ByhaveNet-
veerket, tif. 33 31 30 48 eller e-mail:
info@byhavenetvaerket.dk.

Landsforeningen @kologisk Byggeri
(L@B) inviterer til Abent Hus landet
over fredag den 9.maj.

Find oversigt over besggsstederne pa
www.aabenthus-oekobyg.dk

Se eksempler pa

gkologisk byggeri:
Dansk Center for Bygkologi,
Jeegergardsgade 97, bp 5095,
8100 Arhus C - TIf. 89405880
www.danskbyolologi.dk
www.dcue.dk
bs@dcue.dk

Lees om gkologiske,

beeredygtige aktiviteter

0g arrangementer:
www.eco-net.dk
www.eco-info.dk
www.baeredygtigudvikling.nu
www.byhavenetvaerket.dk
www.lob.dk

Officielle rapporter
0g undersggelsesresultater
www.by-o0g-byg.dk

MiljgForum Fyn

blev skabt for halvandet ar siden for at
seette skub i en miljgmaessig beeredygtig
udvikling pa Fyn.

www.mf-fyn.dk

CULTURA BANK

Cultura Bank - er en alternativ bank for deg
som er optatt av temaer som: alternativ gko-
nomi — grgnn gkonomi — ny gkonomi.

Cultura finansierer bl.a. prosjekter som kan
forbedre gkosystemene, skape renere luftmil-
jo, gi verdige sosiale forhold, dekke behov for
omsorg og gi barn og ungdom bedre opp-
vekstvilkér. Cultura gnsker & utvikle en ny form
for bankvirksomhet. Gjennom et samarbeid
med kundene skapes en pengestram som
bevisst kan settes inn i samfunnsfornyende og
miljgrettede formal.

Malsetningen for Cultura er & medvirke ved
finansieringen av samfunnstjenlige prosjekter.
Videre & bevisstgjgre holdninger til penger og
gkonomi slik at kapital kan styres mot reelle
behov og ulgste oppgaver i samfunnet.

Bankens arbeidsomrade vil veere hele landet

og banken vil tilstrebe naerkontakt til sine kun-
der. A arbeide for at etikk, moral og verdi-

skapning kan innarbeides i det gkonomiske liv

via et nytt syn pd penger, skonomi og hva
lannsomhet er. Vi er av den tro, at det er mulig
4 utvikle nye samfunnsgkonomiske konsepter
og holdninger, hvor man ikke ensidig baserer
seg pa egennytten som drivkraft.

Cultura samarbeider med lignende bank-
initiativer i andre land herunder ogsa de nor-
diske land og med organisasjoner som WWF
og Redd Barna, Norge. Cultura har i gyeblikket
en balanse pa ca. 150 mio. NOK. Der er 10
medarbeidere pa kontoret i Oslo.

(@ WMERKUR

Merkur er et holdningspreeget pengeinstitut,
hvor udlan sker p& baggrund af savel gkono-
miske som etiske, sociale og miljgmassige
vurderinger.

Ved at finansiere projekter ud fra disse krite-
rier gnsker Merkur at pavirke samfundsudvik-
lingen i en mere beeredygtig retning, miljg-
maessigt som socialt. Mange af Merkurs lane-
projekter har medvirket til at inspirere andre

og givet impulser til videre udvikling. Merkur
gnsker saledes med sit virke at reekke udover
den umiddelbare finansiering og virkelig-
gerelse af konkrete initiativer.

Mere end 8000 privatkunder, virksomhe-
der, foreninger og institutioner har pa dette
grundlag valgt at benytte Merkur som deres
pengeinstitut.

| kraft af den her neevnte udlanspolitik far
Merkurs indlanere den yderligere mulighed, at
man kan gremeerke sin opsparing til serlige
formal - fx til gkologisk eller biodynamisk
jordbrug, wgkologisk byggeri, vedvarende
energi, beeredygtig produktion og handel,
gkosamfund og bofeellesskaber, frie skoler og
bgrnehaver, institutioner for social omsorg,
kunst og kulturel virksomhed m.m.

Merkur har i gjeblikket en balance pa over
450 mio. kr. Af det samlede udlan pa kr. 327
mio. udger de almennyttige, samfundsgavnli-
ge projekter ca. 90%. De gvrige er udlan til
private - fortrinsvis til boligformal.

Merkur har 30 ansatte fordelt pa afdelinger
i Aalborg, Arhus og Kebenhavn og et repree-
sentationskontor i Hamborg for ca. 300 nord-
tyske kunder samt kontor- og mgdefaciliteter i
Odense med én medarbejder.

Cultura Sparebank Postboks 6800 - St. Olavs plass - N-0130 Oslo - TIf. +47 22 99 51 99 - cultura@cultura.no - www.cultura.no
Merkur Vejgaard Mgllevej 3 - Postboks 2039 - DK-9100 Aalborg TIf. +45 98 10 18 35 - merkurbank@merkurbank.dk - www.merkurbank.dk
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Kiselgardens
Krydderurter

Plantesalg | maj og juni

| maj og juni har vi et stort udvalg af bio-
dynamiske planter til haven og drivhuset.
Naesten alt i krydderurter, kal, porrer og
selleri samt tomat- og agurkeplanter.
@kologisk ggdning og biodynamiske
preeparater.

Lynkursus

| biodynamisk havebrug

Den 16. — 18. maj (St. Bededagene) har vi
alle dage kl. 10 et 2-timers lynkursus i bio-
dynamisk havebrug, plantesalg og Café.
Tilmelding er gnskeligt.

Pris: kr. 100,- /person.

Plantesalg pa Frederiksberg
| Haveselskabets have

Den 6. - 9. juni (Pinsedagene) er der
plantesalg i Haveselskabets have pa
Frederiksberg med krydderurter,
duftgeranier m.m.

Herudover kan vores

krydderurter kabes hos:

IRMA, Kvickly, Solsikken Helsekost
Blagardsgade og Den Grgnne Butik
Brogradsvej

KiSELGARDENV

v/ Lis og Eigil Rasmussen,
Jonstrupvej 18, 4350 Ugerlase
TIf./fax 59 18 84 64






